
 

「エンディングノート」の作成 

／東庄町社会福祉協議会 
事業名：エンディングノートの作成 

○具体的な内容・中身 

・ボラ連協にて作成。 

・希望者に無料で配布を行っている。 

・平成２５年度に５００部作成し、その後毎年２００部ずつ増刷を行った。 

 

○その事業を始めたきっかけ 

・終活の一環として実施した。 

 

○事業の特長、特に強調したい点 

・記載する人が様々な希望について記載できるほか、気に入った写真を挟んでおくことが

できる。 

・ノートの書き方の講習会を行っている。 

 

○事業の財源と事業費の内訳、業務量（事務量、負担感・協力者の人数等） 

・地域ぐるみ福祉振興基金と町社協の助成金により作成。 

・初年度は表紙以外手刷りであったため４万円以内で作成できた。ボラ連協会長を中心に

作成した。製作期間は約２か月。 

 

○事業の効果、住民・関係者からの評価 

・「分かりやすい」「残された人が困らなくてすむ」と好評である。 

 

○今後、同じような活動を始めるに当たってのヒント・アドバイス 

 ・身近な問題に目を向け、自分達でできることを実践する。 

 

この事業に関する問合せ先：東庄町社会福祉協議会  電話 0478-86-4714 

（平成 28 年 3 月 28 日作成）  

“わたしたちの社協の一押し事業” 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

エンディングノート：書き方講習会 


