
 

てるぼサロン１００ヶ所構想事業 

／市川市社会福祉協議会 
事業名：てるぼサロン１００ヶ所構想事業（てるぼサロン活動の場と参加者拡大） 

○具体的な内容・中身 

・ふれあい・いきいきサロンを基本とした、サロン事業にマスコットキャラクター名を使

用し、実施。 

・地域福祉活動計画に位置づけ、概ね月１回程度のサロンを地区社協が設置を承認し推進。 

・現在、１１６ヶ所が住民主体で運営。途中から行政補助の対象にもなった。 

○その事業を始めたきっかけ 

・第１期「わかちあいプラン（地域福祉活動計画）」策定委員会における、あらゆる人が集

える場所としての住民主体活動として計画化された。 

○事業の特長、特に強調したい点 

１）住民主体での運営が都市部でも可能であること 

 ２）１００ヶ所目標という、数値目標を計画で掲げ、当初目標を達成したこと 

 ３）現在もサロンの数が増加していること 

 ４）サロン活動から新たな地域ニーズを発見できることもあること 

 ５）誰でも参加できること（参加者に区別がないこと）が前提 

 ６）年に１回、てるぼサロンのＰＲと担い手の交流を目的とした「てるぼサロンまつり 

（てるぼサロンふれあい交流会）」を開催 

○事業の財源と事業費の内訳、業務量（事務量、負担感・協力者の人数等） 

 １）財 源：１回 3,000 円（年間上限 36,000 円）を助成 

※内訳：市社協 2,000 円、市 1,000 円 

 ２）事務量：集計事務、サロン保険の加入、毎月の開催予定表の作成、等 

 ３）負担感：主催者のモチベーション向上は地区担当、コミュニティワーカーが支援 

 ４）協力者の人数：個々による 

○事業の効果、住民・関係者からの評価 

１）事業の効果：上記「事業の特長、特に強調したい点」のとおり 

 ２）住民評価 ：マイナス評価は基本ない 

３）関係者評価：行政関係各課、地域包括支援センターやケアマネージャー等の高齢者相

談機関、また障がいや子育ての相談機関等からも紹介されるようにな

り、高評価である。 

○今後、同じような活動を始めるに当たってのヒント・アドバイス 

 １）職員が実働要員になってはならない（住民主体原則の保持） 

 ２）時には数値目標も必要 

 ３）運営者をエンパワメントし続ける（運営者やスタッフの方々も、一参加者としてサロ

ンを楽しんでいるか） 

４）活動を支援できる機関とサロン主催者をつなぐ 

５）「参加者」も「活動の担い手」に巻き込んでいく 

“わたしたちの社協の一押し事業 2017” 



この事業に関する問合せ先： 

市川市社会福祉協議会 地域福祉・ボランティアセンター（電話番号）047-320-4002 

（平成 29 年 3月 29 日作成） 

 

 

  



市川市内の「てるぼサロン」 

内容：茶話会、手芸、健康体操、合唱、勉強会、子育てサロン、その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１６ヶ所の「てるぼサロン」のうち  

一般サロン  ９０ヶ所 

子育てサロン ２６ヶ所 



てるぼサロン看板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考資料「てるぼサロンとは？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



参考資料「てるぼサロン 予定表」① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

参考資料「てるぼサロン 予定表」② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

参考資料「てるぼサロン 予定表」③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

参考資料「てるぼサロン 予定表」④ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


