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できないって誰が決めたの？ 
恋も仕事も、全部キラキラしたい 
パワフル☆ネットアイドルあゆさんのヒミツとは…？ 

できないって誰が決めたの？ 
恋も仕事も、全部キラキラしたい 
パワフル☆ネットアイドルあゆさんのヒミツとは…？ 

　神奈川新聞社デジタルメディア局

でミッション・スペシャリストとして勤

務するかたわら、マルチネットアイド

ルとしてモデル、ライター、ポエムニ

スト、イラストレーター、バンド活動と

幅広く活動。ユニバーサルデザイン

アドバイザー、イベントのプロデュース、

講演活動を行う。今年7月には、自身

の恋愛をメインとしたフジテレビドキ

ュメンタリ－番組「あゆの恋」でも紹

介されるなど、そのパワフルな活躍

を多くのメディア媒体が注目する“す

がやあゆみ”さん。そんな彼女にとっ

て「障害はブランド」。「とにかくやっ

てみる。諦めたらもったいないもん」

と話してくれました。（本誌4ページ

へと続きます） 
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特集①  
佐倉市内全特養と行政が 
取り組む不安への対応 

特集②  
誰もが持つちょっとした 
コンプレックスこそ 
最大の武器にする！ 
-マルチネットアイドル すがやあゆみさん-

県社協ニュース 

情報フラッシュ 

当店こだわりの一品シリーズ（8） 
-けやき社会センター 

アートふる山口（10月7日～16日）で行われた「畑谷友幸写真展～NATURAL」でフォトモデルを務めた。写真：畑谷友幸(tomo)

『ナチュラル 
　障害はあたしのブランド』 
　（著　すがやあゆみ／中経出版） 
　定価1260円 

畑谷友幸畑谷友幸(tomo(tomo）http://www.hattan.orghttp://www.hattan.org畑谷友幸(tomo）http://www.hattan.org
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特 集 1

平
成
一
七
年
一
〇
月
・
介
護
保
険
制
度
改
正
で
　
施
設
利
用
者
も
居
住
費･

食
費
が
自
己
負
担
に 

改
正
の
概
要 

　
高
齢
者
の
生
活
を
支
え
る
制
度

の
一
つ
と
し
て
平
成
三
年
四
月
に
施

行
さ
れ
た
介
護
保
険
制
度
は
、五
年

間
を
経
て
内
容
が
全
面
的
に
見
直

さ
れ
、今
年
六
月
二
二
日
に
は
改
正

介
護
保
険
法
が
成
立
し
ま
し
た
。 

 

改
正
後
の
全
面
的
な
施
行
は
来
年

四
月
か
ら
で
す
が
、一
足
早
い
今
年

十
月
に
、介
護
保
険
施
設(

特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
、老
人
保
健
施
設
、

介
護
療
養
型
医
療
施
設)

、シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、デ
イ
ケ
ア

の
利
用
料
が
変
わ
り
ま
し
た
。 

　
そ
れ
ま
で
は
介
護
保
険
の
給
付

に
含
ま
れ
て
い
た
施
設
の
居
住
費(

シ

ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
場
合
は「
滞
在
費
」)

や
食
費
が
保
険
給
付
の
対
象
外
と

な
り
、利
用
者
が
原
則
と
し
て
全
額

支
払
う
こ
と
と
な
っ
た
の
で
す
。 

な
ぜ
一
〇
月
に
改
正
を
？ 

〜
保
険
料
の
さ
ら
な
る
上
昇
を
抑
え
る
た
め
に
〜 

　
な
ぜ
、全
面
改
正
に
先
駆
け
て
の

施
行
と
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。 

　
早
期
施
行
の
目
的
は
、介
護
保
険

か
ら
給
付
さ
れ
る
費
用
を
、居
住
や

食
事
に
か
か
る
部
分
か
ら
切
り
離

し
て
介
護
に
「
重
点
化
」
し
、効
率

化
し
て
費
用
の
増
大
を
防
ぐ
こ
と
で
、

今
後
の
保
険
料
の
上
昇
を
抑
え
る

こ
と
に
あ
り
ま
す
。 

　
介
護
保
険
の
給
付
費
は
保
険
料

と
公
費(

税
金)

と
で
ま
か
な
わ
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、費
用
が
増
え
れ
ば

保
険
料
も
上
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
時
点
で
制
度
改
正
を
行
わ
な

か
っ
た
場
合
、平
成
一
六
年
一
〇
月
の

厚
生
労
働
省
の
推
計
で
は
、来
年
四

月
か
ら
の
月
額
保
険
料
が
全
国
平

均
で
千
円
程
度
上
が
る
と
こ
ろ
を
、

今
回
の
見
直
し
に
よ
っ
て
二
百
円
程

度
は
抑
え
ら
れ
る
見
込
み
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

利
用
者
の
不
安
、事
業
者
の
対
応
は 

　
受
け
る
サ
ー
ビ
ス
が
変
わ
ら
な

く
て
も
利
用
料
が
変
わ
る
の
で
す

か
ら
、利
用
者
と
し
て
は
不
安
で
す

し
、納
得
の
い
く
説
明
が
必
要
と
な

り
ま
す
。 

　
今
回
の
改
正
で
、今
ま
で
の
費
用

の
一
割
負
担
額
の
う
ち
、保
険
給
付

か
ら
外
れ
た
居
住
費（
滞
在
費
）・
食

費
の
分
は
差
し
引
か
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。 

　
ま
た
、低
所
得
者
対
策
と
し
て
、

利
用
者
負
担
の
段
階
を
年
金
収
入

等
の
所
得
の
額
に
よ
っ
て
四
つ
に
分

け
、第
一
段
階
か
ら
第
三
段
階
ま
で

は
負
担
の
限
度
額
を
設
け
て
負
担

を
低
く
抑
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る

う
え
、利
用
す
る
居
室
の
タ
イ
プ
に

よ
っ
て
も
額
が
異
な
る
の
で（
表
）、一

律
に
利
用
料
が
ア
ッ
プ
す
る
と
い
う

こ
と
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
保
険
者
で
あ
る
市
町
村
、そ
し
て

事
業
者
に
は
、利
用
者
が
適
正
に
か

つ
安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

た
め
に
、ま
た
、新
制
度
へ
の
移
行
を

ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
た
め
に
も
、説

明
責
任
が
あ
り
ま
す
。 

　
し
か
し
、法
改
正
か
ら
施
行
ま
で

の
期
間
が
短
い
こ
と
か
ら
、制
度
改

正
の
詳
し
い
情
報
が
市
町
村
及
び

事
業
者
に
伝
わ
っ
た
の
が
直
前
で
あ

っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、利
用
者

へ
の
対
応
は
な
か
な
か
進
ま
な
か
っ

た
と
い
う
の
が
実
状
の
よ
う
で
す
。 

　
多
く
の
市
町
村
で
は
利
用
者
へ
の

説
明
が
事
業
者
ま
か
せ
と
な
り
が

ち
で
あ
っ
た
中
、市
内
の
施
設
が
協

働
で
行
政
に
は
た
ら
き
か
け
て
説

明
会
を
行
っ
た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し

た
。 

　
そ
の
よ
う
な
市
の
一
つ
、佐
倉
市
に

あ
る
、社
会
福
祉
法
人
愛
光
高
齢
者

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
は
ち
す
苑（
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
）の
例
を
、施
設
長

の
原
田
嘉
清
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。 

介護保険施設の居住費・ 
食費の負担額 
（ショートステイを含む） 
世帯全員が市町村民税非課税の方（市
町村民税世帯非課税者）や生活保護
を受けておられる方の場合は、施設
利用・ショートステイの居住費（滞在費）・
食費の負担が軽減されます。 

※①は特別養護老人ホーム、短期入所生活介護の 
　場合。②は老人保健施設、介護療養型医療施設、 
　短期入所療養介護の場合。　 
※経過措置があります。 
●実際の負担額は、日額で設定されます（ショートステイも同じ）。 
●利用者のご負担は居住費・食費のほか、介護保険サービスの1割負担があります。その他、施設によっては、日常生活費、特別な室料（特別な食費）がかかる場合があります。 

【単位：万円】（月額概数）

対象者 

生活保護受給者 
老齢福祉年金受給者 
課税年金収入額と合計所得 
金額の合計が80万円以下の方 
利用者負担第2段階以外の方 
（課税年金収入が80万円超 
266万円未満の方など） 

世
帯
全
員
が 

市
町
村
民
税 

非
課
税
者 

区分 多床室 
（相部屋） 
の場合 

従来型個室 
の場合※ 

ユニット型 
準個室 
の場合 

ユニット型 
個室 
の場合 

利用者負担 
第1段階 0 ①1.0 

②1.5 1.5 2.5

利用者負担 
第2段階 1.0 ①1.3 

②1.5 1.5 2.5

利用者負担 
第3段階 1.0 ①2.5 

②4.0 4.0 5.0

利用者負担 
第4段階 

1.0 ①3.5 
②5.0 5.0 6.0

食費 

1.0

1.2

2.0

4.2

施設との契約により設定されます。なお、所得の低い方に補足的な給付 
を行う場合に基準となる平均的な費用額は次のとおりです。 

上記以外の方 

居住費（居住の種類により異なる） 

＋ 

＋ 

＋ 

＋ 

佐
倉
市
内
全
特
養
と 

行
政
が
取
り
組
む
不
安
へ
の
対
応 

求
め
ら
れ
る
の
は
情
報
提
供
と
丁
寧
な
説
明 

（厚生労働省 パンフレット 「みんなで支えよう 介護保険」から抜すい） 
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 市
内
全
特
養
の
協
働
で
実
現
し
た
「
行
政
説
明
会
」 

早
い
う
ち
か
ら
折
に
ふ
れ
て
情
報
提
供
を 

事
業
者
と
し
て
も
改
正
の
影
響
は
大 

 

「
特
養
は
儲
か
っ
て
い
る
の
で
は
」
と
よ

く
言
わ
れ
ま
す
が
、そ
れ
は
施
設
に
よ
っ

て
大
き
な
違
い
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
今
回

の
改
正
は
、利
用
者
負
担
が
増
え
る
一
方

で
施
設
と
し
て
は
収
益
が
減
る
傾
向
に

あ
り
、は
ち
す
苑
に
と
っ
て
も
大
き
な
痛

手
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
入
所
者
層
は
、世
帯
分
離（
利
用
者
の

住
所
を
特
養
に
移
す
）が
進
ん
で
い
る
こ

と
も
あ
り
、九
割
近
く
の
方
が
第
二
〜
三

段
階
に
入
り
ま
す
。 

　
は
ち
す
苑
は
、介
護
保
険
制
度
開
始
の

半
年
前（
平
成
十
一
年
十
月
）に
オ
ー
プ
ン

し
た
の
で
、当
時
の
措
置
制
度
の
基
準
以

上
、か
つ
そ
の
後
の
介
護
保
険
も
視
野
に

入
れ
て
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。 

　
花
の
街
、風
の
街
、虹
の
街
と
い
う
、二

人
部
屋
と
個
室
か
ら
な
る
ユ
ニ
ッ
ト(

居

住
ブ
ロ
ッ
ク)

か
ら
な
り
、食
事
の
時
や
日

中
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
人
も
一
緒
に「
街
」

ご
と
に
リ
ビ
ン
グ
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

　
相
部
屋
の
場
合
四
人
部
屋
と
す
る
の

が
主
流
で
あ
っ
た
と
こ
ろ
を
あ
え
て
二
人

部
屋
と
し
た
の
は
、「
雑
居
部
屋
」
に
は

し
た
く
な
い
と
い
う
考
え
か
ら
。
そ
れ
で

も
類
型
は「
多
床
室
」
と
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
、一
ユ
ニ
ッ
ト
あ
た
り
の
人
数
が
二

〇
人
〜
二
七
人
と
、い
わ
ゆ
る
「
新
型
特

養
」
よ
り
も
多
い
こ
と
か
ら
、個
室
が
あ

り
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
の
考
え
を
と
り
入
れ
つ

つ
も
、類
型
で
は
「
従
来
型
個
室
」
と
な

り
ま
す
。 

 

し
か
も
、は
ち
す
苑
は
今
ま
で
個
室
で

も
特
別
料
金
を
設
け
て
い
な
か
っ
た
の
で
、

制
度
改
正
前
か
ら
の
入
所
者
の
料
金
は

個
室
で
も
「
多
床
室
」
と
同
じ
に
な
り
ま

す
。こ
れ
は
、利
用
者
の
急
激
な
負
担
増

を
避
け
る
た
め
の
経
過
措
置
で
す
。 

　
食
費
は
利
用
者
と
の
契
約
の
も
と
に

施
設
で
決
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、急
激
な
値
上
げ
も
で
き
な
い
の
で
、

結
局
、国
が
示
し
た
基
準
に
合
わ
せ
た

額
に
し
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
食
費

に
つ
い
て
は
、従
来
食
材
費
の
み
の
三
六

〇
円
だ
っ
た
と
こ
ろ
、お
や
つ
代
を
含
め

六
〇
〇
円
と
し
ま
し
た
。 

 

は
ち
す
苑
で
は
、秋
に
は
炭
火
で
さ
ん

ま
を
焼
い
た
り
、飲
み
込
み
が
難
し
い
方

の
食
事
に
も
様
々
な
工
夫
を
凝
ら
し
た

り
、少
し
で
も
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
え

る
よ
う
、食
事
の
提
供
に
は
と
て
も
力
を

入
れ
て
き
ま
し
た
。 

入
所
者
が
最
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
食

事
の
質
を
落
と
さ
な
い
た
め
に
は
、安
易

な
経
費
節
減
は
で
き
ま
せ
ん
。
サ
ー
ビ
ス

の
質
の
向
上
を
図
り
つ
つ
、い
か
に
安
定

し
た
施
設
経
営
を
し
て
い
く
か
が
大
き

な
課
題
で
す
。 

　
　
利
用
者
家
族
の
も
と
に
一
〇
月
分
の

請
求
書
が
届
く
の
は
一一
月
に
入
っ
て
か

ら
で
す
か
ら
、実
際
に
は
、利
用
者
と
し

て
負
担
額
変
更
の
実
感
が
わ
き
、事
業
者

に
そ
の
反
応
が
返
っ
て
く
る
の
は
こ
れ
か

ら
だ
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

　
そ
し
て
、来
年
四
月
に
は
、予
防
を
重

視
し
た
シ
ス
テ
ム
へ
と
大
き
く
転
換
を

図
る
た
め
に「
新
予
防
給
付
」
が
創
設
さ

れ
る
な
ど
、全
面
的
な
制
度
改
正
が
あ
り

ま
す
。 

　
要
介
護
認
定
の
方
法
や
サ
ー
ビ
ス
内

容
、マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
体
制
等
、一
月
頃
に
は

詳
細
が
明
ら
か
に
な
る
で
し
ょ
う
。 

　
利
用
者
の
安
心
の
た
め
に
は
、や
は
り

丁
寧
な
情
報
提
供
と
説
明
が
不
可
欠
で

す
。 

　
は
ち
す
苑
が
制
度
改
正
に
関
す
る
情

報
提
供
を
利
用
者
に
向
け
て
開
始
し
た

の
は
今
年
の
三
月
頃
で
、そ
の
時
期
の
国

会
で
の
審
議
の
状
況
か
ら
、制
度
改
正
に

よ
り
食
費･

居
住
費
の
負
担
の
あ
り
方
が

変
わ
る
見
込
み
で
あ
る
こ
と
を
利
用
者

家
族
に
文
書
で
伝
え
ま
し
た
。 

　
そ
う
し
て
あ
ら
か
じ
め
文
書
で
情
報

提
供
を
受
け
て
い
た
た
め
、四
月
の
お
花

見
会
の
際
に
集
ま
っ
た
家
族
か
ら
は
質

問
も
出
て
、そ
の
時
点
で
職
員
か
ら
あ
る

程
度
ま
と
ま
っ
た
説
明
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

　
六
月
に
は
苑
の
広
報
紙「
は
ち
す
通
信
」

に
関
連
記
事
を
掲
載
し
、そ
の
月
に
行
っ

た
、家
族
が
大
勢
参
加
し
て
の
苑
の
恒

例
の
大
掃
除
の
時
に
、あ
わ
せ
て
詳
し
く

説
明
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、そ
の
時
点
で

は
ま
だ
具
体
的
な
額
は
わ
か
ら
な
か
っ

た
の
で
、「
八
月
に
は
額
に
つ
い
て
も
国

か
ら
正
式
な
発
表
が
あ
る
予
定
な
の
で
、

決
ま
っ
た
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す
」
と
予
告

を
し
て
お
き
ま
し
た
。 

　
そ
し
て
八
月
。
国
か
ら
具
体
的
な
基

準
額
の
提
示
が
あ
っ
た
の
で
、あ
ら
た
め

て
利
用
者
家
族
向
け
の
説
明
会
を
、し

か
も
今
度
は
、は
ち
す
苑
単
独
で
は
な
く
、

佐
倉
市
内
の
全
特
養(

五
施
設)

と
市
行

政
が
協
働
し
て
開
催
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。 

　
こ
の
説
明
会
は
、他
市
で
先
行
し
て
行

わ
れ
て
い
た
取
り
組
み
を
参
考
に
、特
養

の
施
設
長
が
呼
び
か
け
あ
っ
て
協
力
体

制
を
つ
く
り
、市
行
政
に
依
頼
し
て
実
現

し
た
も
の
で
す
。 

　
説
明
会
開
催
に
あ
た
っ
て
は
、各
施
設

ご
と
に
自
分
の
施
設
の
利
用
者
家
族
あ

て
に
案
内
を
し
ま
し
た
が
、そ
の
文
面
も

当
日
の
説
明
内
容
も
統
一
し
た
も
の
と
し
、

共
通
に
情
報
が
行
き
渡
る
よ
う
な
工
夫

を
し
ま
し
た
。 

　
八
月
末
か
ら
九
月
中
旬
に
か
け
て
の

土
曜
・
日
曜
を
使
っ
て
、各
施
設
で
一
回
ず

つ(

全
五
回)

、基
本
的
に
は
自
分
の
施
設

の
利
用
者
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
が
、家

族
の
日
程
の
都
合
に
合
わ
せ
て
他
の
施

設
の
説
明
会
に
も
自
由
に
出
ら
れ
る
こ

と
と
し
、実
際
に
は
ち
す
苑
で
九
月
四
日

に
開
催
し
た
説
明
会
に
は
、他
施
設
の

利
用
者
家
族
も
三
組
参
加
し
て
い
ま
し
た
。 

　
当
日
は
、市
介
護
保
険
課
か
ら
二
名
の

職
員
を
迎
え
、厚
生
労
働
省
発
行
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
資
料
と
し
て
、一
時
間
半
ほ

ど
制
度
改
正
の
具
体
的
な
説
明
と
質
疑

応
答
を
行
い
ま
し
た
。 

　
利
用
者
の
負
担
区
分
は
、別
表
の
と

お
り
年
金
等
の
所
得
に
応
じ
て
四
段
階

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、自
分
の
区
分
が
ど

の
段
階
に
あ
た
る
の
か
、実
際
の
と
こ
ろ

い
く
ら
払
う
こ
と
に
な
る
の
か
が
、利
用

者(

家
族)

と
し
て
は
一
番
わ
か
り
に
く
く
、

不
安
に
思
う
と
こ
ろ
で
す
。 

　
自
分
が
ど
の
段
階
な
の
か
と
い
う
こ

と
に
つ
い
て
は
、市
に
申
請
し
て
負
担
限

度
額
認
定
証
を
発
行
し
て
も
ら
い
ま
す
。

そ
れ
を
施
設
に
提
出
す
る
と
、段
階
に
応

じ
て
額
が
決
ま
り
、あ
ら
た
め
て
施
設
と

契
約
す
る
、と
い
う
流
れ
に
な
り
ま
す
。

ま
ず
行
政
手
続
を
経
て
施
設
と
契
約
す

る
の
で
、詳
し
い
説
明
を
行
政
の
立
場
か

ら
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
で
、そ
の
後
の
契

約
も
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

　
と
は
い
え
、遠
方
に
住
ん
で
い
る
な
ど

説
明
会
に
来
ら
れ
な
い
人
も
い
れ
ば
、複

雑
な
制
度
を
十
分
に
理
解
す
る
に
は
時

間
の
か
か
る
人
も
い
る
の
で
、契
約
に
あ

た
っ
て
は
一
対
一
で
納
得
の
い
く
ま
で
改
め

て
の
説
明
を
行
い
ま
し
た
。 

　
今
回
の
改
正
で
は
、施
設
入
所
者
だ
け

で
な
く
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
利
用
者
の
負
担
額
も
変
わ
り
ま
し

た
。
施
設
に
比
べ
て
、居
宅
サ
ー
ビ
ス
の

事
業
所
を
利
用
し
て
い
る
方
々
に
は
情

報
が
行
き
渡
ら
ず
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

苦
労
は
大
き
か
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
は

ち
す
苑
の
法
人
に
も
居
宅
の
事
業
所
が

あ
る
の
で
、積
極
的
に
情
報
提
供
を
す
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。 
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S P E C I A L ● 2

あゆさんが担当する「ゆにねっと」
（http://www.kanaloco.jp）。新聞記
事の中から気になる記事を見つけ、あゆ
さんの視点でコメントするコーナーと、
あゆさんが市内のさまざまなスポットを
訪ねる体験記のコーナーがある。 
 

カ
ナ
ロ
コ
　
ミ
ッ
シ
ョ
ン
・ 

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト 

と
り
あ
え
ず 

や
っ
て
み
よ
☆ 誰

も
が
持
つ
ち
ょ
っ
と
し
た 

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
こ
そ 

最
大
の
武
器
に
す
る
！ 

パ
ワ
フ
ル
な
ア
イ
ド
ル
！
周
囲
の
人
を
爽
快
な
気
分
に
し
て
く
れ
る
あ
ゆ
さ
ん
の
生
き
方
。 

そ
ん
な
あ
ゆ
さ
ん
の
力
強
さ
の
根
底
に
あ
る
も
の
は
、あ
ふ
れ
る
ほ
ど
の
優
し
さ
と 

生
ま
れ
て
き
た
こ
と
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

チ
ャ
ン
ス
は 

誰
に
だ
っ
て
あ
る 

自
慢
で
き
る 

彼
女
に
な
り
た
い
♡

 

　
現
在
、神
奈
川
新
聞
社
の
デ
ジ

タ
ル
メ
デ
ィ
ア
局
カ
ナ
ロ
コ
編
集

部
で
ミ
ッ
シ
ョ
ン
・
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

と
し
て
勤
務
す
る
あ
ゆ
さ
ん
。
同

社
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
カ
ナ
ロ
コ
」

で
福
祉
・
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

コ
ン
テ
ン
ツ
「
ゆ
に
ね
っ
と
」
の
企

画
・
取
材
・
デ
ザ
イ
ン
と
サ
イ
ト
の

運
営
全
般
を
手
掛
け
て
い
ま
す
。 

 

　
「
こ
の
会
社
に
採
用
さ
れ
る
ま

で
に
三
十
社
く
ら
い
受
け
て
、落

ち
ま
く
り
ま
し
た
」
と
笑
う
あ
ゆ

さ
ん
は
、先
天
性
多
発
性
関
節
拘

縮
症
に
よ
る
両
上
肢
機
能
全
廃
お

よ
び
四
肢
筋
力
低
下
と
い
う
両
手

足
の
障
害
を
持
っ
て
い
ま
す
。「
障

害
が
あ
る
こ
と
に
甘
え
る
な
と
育

て
ら
れ
ま
し
た
し
、母
子
家
庭
の

我
が
家
を
支
え
た
く
て
、仕
事
を

し
た
い
と
強
く
思
っ
て
い
ま
し
た
」。 

 

　
高
校
卒
業
後
、県
立
重
度
障
害

者
生
活
援
護
施
設
に
一
年
半
入
所

し
、身
辺
自
立
訓
練
、職
業
訓
練

な
ど
を
受
け
、市
立
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
一
年
半
の
職

業
訓
練
を
経
て
、横
浜
市
地
域
作

業
所
で
雑
貨
販
売
員
を
し
な
が
ら

就
職
活
動
を
行
っ
て
い
た
そ
う
で

す
。 

   

　
神
奈
川
新
聞
社
の
採
用
は
、Ｐ

Ｃ
入
力
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
と
し
て
で

し
た
。
と
こ
ろ
が
、た
ま
た
ま
当
時

の
上
司
か
ら
「
う
ち
の
サ
イ
ト
を

ど
う
思
う
？
」
と
聞
か
れ
、音
声
ブ

ラ
ウ
ザ（
視
覚
障
害
等
の
方
が
使

え
る
音
声
閲
覧
ソ
フ
ト
）
に
も
配

慮
し
た
サ
イ
ト
・
コ
ン
テ
ン
ツ
を
提

案
。
そ
う
い
う
ア
イ
デ
ィ
ア
が
出

せ
る
な
ら
と
「
ゆ
に
ね
っ
と
」
の
誕

生
と
な
り
ま
し
た
。「
で
き
ま
せ

ん
と
言
う
の
は
嫌
な
ん
で
す
」
と

あ
ゆ
さ
ん
。
何
か
を
ふ
っ
て
も
ら
っ

て
る
の
な
ら
、と
り
あ
え
ず
は
考

え
て
、や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
の
が

あ
ゆ
さ
ん
の
ポ
リ
シ
ー
で
す
。「
ゆ

に
ね
っ
と
」
が
立
ち
上
が
っ
て
か
ら

三
年
、「
サ
イ
ト
は
幅
広
い
コ
ン
テ

ン
ツ
を
揃
え
、よ
り
多
く
の
人
に

ア
ク
セ
ス
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大

切
。『
ゆ
に
ね
っ
と
』
は
カ
ナ
ロ
コ

と
し
て
も
非
常
に
大
き
な
メ
リ
ッ

ト
が
あ
る
」
と
中
嶌
弘
孝
さ
ん（
デ

ジ
タ
ル
メ
デ
ィ
ア
局
カ
ナ
ロ
コ
編

集
部
部
長
）は
話
し
ま
す
。 

   

　
千
葉
県
で
は
障
害
者
差
別
を
無

く
す
た
め
の
条
例
づ
く
り
を
検
討

中（
詳
細
は
千
葉
県
庁
障
害
福
祉

課
Ｈ
Ｐ
参
照
）で
す
が
、あ
ゆ
さ
ん

は
実
際
に
社
会
で
の
差
別
と
い
う

壁
に
ぶ
つ
か
る
こ
と
は
な
い
の
で

し
ょ
う
か
？
と
疑
問
を
ぶ
つ
け
る

と
「
一
番
の
差
別
は
隔
離
を
す
る
こ

と
、知
ろ
う
と
し
な
い
こ
と
や
環

境
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
」
社
会

に
参
加
す
る
チ
ャ
ン
ス
は
誰
に
で

も
あ
る
は
ず
、そ
れ
を
奪
う
こ
と

が
差
別
で
あ
り
、障
害
者
だ
か
ら

で
き
な
く
て
し
ょ
う
が
な
い
、そ

う
考
え
る
こ
と
は
自
ら
で
作
り
出

す
差
別
。
そ
し
て
、サ
ポ
ー
タ
ー
を

き
ち
ん
と
つ
け
れ
ば
働
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
人
が
い
る
、

在
宅
で
情
報
発
信
で
き
る
人
が
い

る
、そ
う
い
う
人
に
「
チ
ャ
ン
ス
が

平
等
に
ほ
し
い
」
と
あ
ゆ
さ
ん
は

続
け
ま
し
た
。「
闘
わ
ず
し
て
負

け
る
な
！
で
す
よ（
笑
）
」
き
ら
き

ら
と
輝
き
、生
き
る
こ
と
の
楽
し

さ
や
希
望
を
全
身
か
ら
放
っ
て
い

る
あ
ゆ
さ
ん
。 

   

　
と
こ
ろ
で
、あ
ゆ
さ
ん
と
い
え
ば
、

夏
に
フ
ジ
テ
レ
ビ
の
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
番
組
「
あ
ゆ
の
恋
〜
泣
か

な
い 

め
げ
な
い 

く
じ
け
な
い
」で

放
映
さ
れ
た
恋
愛
の
そ
の
後
が
気

に
な
る
と
こ
ろ
。
そ
の
時
の
恋
の

お
話
は
著
書
で
も
触
れ
ら
れ
て
い

ま
す
が
、や
は
り
恋
は
素
晴
し
い

と
語
り
ま
す
。「
私
に
と
っ
て
、恋

愛
は
原
動
力
み
た
い
な
も
の
。
車

で
い
う
と
エ
ン
ジ
ン
み
た
い
に
、何

を
す
る
に
も
恋
し
て
な
く
ち
ゃ
、

動
か
な
い
ん
で
す
」
。
恋
愛
を
す
る

「原稿は修正指示が入り真っ赤になって戻ってきます」
とあゆさん。右は、神奈川新聞社デジタルメディア局
カナロコ編集部中嶌弘孝部長。 

すがや 
　あゆみ 

●特　集● 

すがやあゆみ公式サイト『あゆみのＧＥＮＫＩにきらきら☆ぱらだいす』http://www.ayumism.com 
畑谷友幸オフィシャルサイト『ＨａＴＴＡＮ.ｏｒｇ』http://www.hattan.org　　神奈川新聞社コミュニティーサイト『カナロコ』http://www.kanaloco.jp

協力／神奈川新聞社 

写真：畑谷友幸(tomo） 
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〒292-0434　君津市向郷1632
☎0439-27-3180　FAX0439-27-2776

〒270-2328　印旛郡本埜村滝878
☎0476-42-4126　FAX0476-42-8326

お問い合わせ 
お申し込み 

お問い合わせ 
お申し込み 

（プロフィール） 

先天性多発性関節拘縮症。インターネット上を活

動拠点とし、マルチネットアイドルと呼ばれるよ

うになる。ライタ－、イラストレーター、ボーカリ

スト、モデル、イベントプロデュース、ラジオ出演

などで幅広く活躍。神奈川新聞社ではWebクリ

エイターとして勤務。バリアフリー・ユニバ－サ

ルデザインアドバイザーとしても活躍の場を広

げる。2005年7月に、フジテレビドキュメンタリ

ー番組が放映、10月に初エッセイを出版。 

障
害
は
ブ
ラ
ン
ド
？
？
？ 

千葉県社会福祉協議会 
☎043-245-1551

　社会福祉協議会では修学資金の

貸付による就学支援を行っています。

高校や大学などの授業料や入学金

の支払いなどにご利用いただけます。 

貸付の内容 

■貸付限度額 

　・修学費 

　　①高校　月35,000円以内 

　　②短大・専修・高専 

　　　　　　月60,000円以内 

　　③大学　月65,000円以内 

　・就学支度費 

　　①〜③共通　500,000円 

■返済期間 

　学校卒業後原則10年以内 

■貸付利子　無利子 

■連帯借受人　1名必要 

■連帯保証人　原則1名必要 

　くわしくはお住まいの市町村社会

福祉協議会または民生委員へご相

談ください。 

どなたでも、気軽に、ご利用いただける公共の保養施設です。60歳以上の方は1泊（2食付き）5,000円です。 

送迎バス有 

ゲートボール 
（無料） 

と
、や
り
た
い
こ
と
も
、ク
リ
ア
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
た
く

さ
ん
出
て
き
ま
す
。
外
に
出
る
こ
と
、

電
車
に
乗
っ
て
会
い
に
行
く
こ
と
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
買
っ
た
り
、彼
の
た

め
に
な
に
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
と

考
え
実
行
す
る
こ
と
…
。
恋
は
、チ

ャ
レ
ン
ジ
す
る
パ
ワ
ー
を
く
れ
ま
す
。

お
し
ゃ
れ
だ
っ
て
そ
の
中
の
一つ
。「
彼

が
私
を
連
れ
て
歩
い
た
時
に
、一
緒

に
い
て
恥
ず
か
し
い
女
の
子
よ
り
、

お
し
ゃ
れ
で
オ
レ
の
彼
女
セ
ン
ス

い
い
だ
ろ
っ
て
、自
慢
で
き
る
オ
ン

ナ
ノ
コ
に
な
り
た
い
ん
で
す
」
。
彼

が
少
し
で
も
嬉
し
け
れ
ば
、私
も

嬉
し
い
と
話
す
あ
ゆ
さ
ん
は
、本

当
に
”普
通
の
女
の
子
“で
し
た
。 

   

　
あ
ゆ
さ
ん
の
日
常
は
仕
事
に
加

え
て
、取
材
を
受
け
た
り
講
演
活

動
、イ
ベ
ン
ト
出
演
な
ど
表
に
出

る
活
動
や
、知
人
に
頼
ま
れ
た
サ

イ
ト
製
作
や
メ
ル
マ
ガ
発
行
と
、

仕
事
だ
け
で
は
な
く
充
実
し
た

多
忙
な
日
々
。「
医
師
か
ら
は
、元

気
に
歩
い
た
り
で
き
る
の
は
ひ
と

ま
ず
三
十
才
ま
で
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
だ
か
ら
そ
れ
ま
で
は
何

で
も
や
り
た
い
し
、突
っ
走
っ
て
い

こ
う
か
な
っ
て
」
。 

 

　
そ
ん
な
あ
ゆ
さ
ん
が
最
近
キ
ャ

ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
し
て
い
る
の
が「
障

害
は
私
の
ブ
ラ
ン
ド
」と
い
う
言
葉
。

「
誰
に
で
も
自
分
だ
け
の
ブ
ラ
ン

ド
が
あ
る
は
ず
」
と
い
う
気
持
ち

か
ら
、コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
こ
そ
最
大

の
武
器
に
な
り
や
す
い
と
語
り
ま

す
。
障
害
が
あ
る
こ
と
は
マ
イ
ナ

ス
イ
メ
ー
ジ
に
捉
え
ら
れ
や
す
い

け
れ
ど
、あ
ゆ
さ
ん
は
、障
害
が
あ

っ
た
か
ら
こ
そ
出
会
え
た
人
、も
の
、

出
来
事
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。「
障

害
に
よ
る
不
便
さ
も
お
し
ゃ
れ
を

楽
し
む
よ
う
に
さ
り
げ
な
く
工
夫

す
れ
ば
、な
ん
と
か
な
る
ん
で
す
」。

こ
う
い
っ
た
角
度
を
変
え
て
物
事

を
見
る
姿
勢
や
、で
き
な
い
と
諦

め
な
い
で
、で
き
な
か
っ
た
ら
ど
う

す
れ
ば
い
い
の
か
工
夫
し
、探
究

を
続
け
る
あ
ゆ
さ
ん
の
姿
は
、多

く
の
人
に
パ
ワ
ー
と
希
望
を
与
え

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

自
分
を
磨
く
こ
と
、前
進
す
る
こ

と
を
忘
れ
な
い
あ
ゆ
さ
ん
。
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
の
最
後
に
「
恋
も
、仕
事

も
人
生
も
、諦
め
る
な
ん
て
も
っ
た

い
な
い
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

よ い ふ ろ 
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こ
の
事
業
は
、急
な
残
業
や
出
張
の

際
の
宿
泊
を
伴
う
子
ど
も
の
預
か
り
や

病
後
児
の
預
か
り
な
ど
援
助
を
希
望

す
る
労
働
者
（
利
用
者
）
と
、こ
れ
ら
の

援
助
を
行
い
た
い
保
健
師
・
看
護
師
・

介
護
福
祉
士
・
保
育
士
等
の
有
資
格
者

等
（
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
）
と
の
双
方
を

会
員
と
し
て
登
録
し
、会
員
が
病
後
児

の
育
児
等
に
関
す
る
援
助
活
動
を
行

う
こ
と
に
よ
っ
て
、労
働
者
が
安
心
し

て
育
児
を
し
な
が
ら
働
き
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
環
境
の
整
備
を
図
り
、労
働

者
の
失
業
予
防
、雇
用
の
安
定
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
す
る
も
の
で

す
。 

■
希
望
す
る
方
は
…
説
明
会
に
参
加

し
た
後
、入
会
申
込
書
を
提
出
し
て

い
た
だ
き
会
員
証
の
発
行
を
受
け

て
会
員
と
し
て
の
登
録
が
完
了
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

【
利
用
会
員
の
対
象
と
な
る
方
】 

　
　
育
児
を
し
な
が
ら
働
い
て
い
る
者

と
し
、子
ど
も
の
年
齢
は
原
則
と
し

て
一
歳
以
上
小
学
校
六
年
生
以
下
と

し
て
い
ま
す
。 

【
ス
タ
ッ
フ
会
員
の
対
象
と
な
る
方
】 

　
　
ス
タ
ッ
フ
会
員
に
つ
い
て
は
事
務

局
が
実
施
す
る
研
修
会
を
受
講
し

て
か
ら
援
助
活
動
を
実
施
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。 

■
ご
利
用
開
始
時
期
　
援
助
活
動
は
、

研
修
が
終
了
し
た
ス
タ
ッ
フ
会
員
の

居
住
地
域
か
ら
実
施
す
る
こ
と
と

な
り
、早
く
て
明
年
二
月
頃
か
ら
を

予
定
し
て
い
ま
す
。 

　
千
葉
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

福
祉
施
設
等
に
就
職
を
希
望
す
る
方

を
対
象
に
、「
福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ

ア
・
in
ち
ば
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。 

■
内
容
　
求
人
の
あ
る
社
会
福
祉
施

設
等
の
代
表
者
と
の
個
人
面
談
等 

■
開
催
日
時 

　
平
成
十
七
年
十
二
月
三
日（
土
） 

　
十
二
時
〜
十
五
時
三
〇
分 

■
会
場
　
幕
張
メ
ッ
セ
国
際
会
議
場 

　
国
際
会
議
室（
千
葉
市
美
浜
区
中
瀬

二
ー
一
） 

■
参
加
方
法
　
参
加
費
無
料（
当
日
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
） 

■
問
合
せ
先 

　
千
葉
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー 

　
☎
〇
四
三
ー
二
四
八
ー
一
二
九
四 

　福祉サービス事業部 
　ちばっ子ネット事務局 
　☎043ー145ー1271

活動を実施する前に事務
局で利用会員とのマッチ
ング（顔合わせ）を行う。 

子どもの状況や家庭環境
などについて事前に確認。 

会員間同士で連絡を取り
合い援助活動を行う。 

援助が終った時点で利用
会員はスタッフ会員に対し
て料金（1時間当たり800
円～1500円）を支払うこ
ととなります。 

働
き
な
が
ら
の
子
育
て
を
応
援
し
ま
す 

　
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、厚
生
労
働
省
の

委
託
を
受
け
て
「
緊
急
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

業
」（
ち
ば
っ
子
ネ
ッ
ト
）を
実
施
し
ま
す
。 

■問い合わせ先 

社会福祉施設経営相談 
福祉施設の運営にまつわる法律や会計、労務に 
ついての相談に応じています。事前に電話か 
メールでご連絡ください。 

時間はいずれも午前10時～正午までです 
《千葉県社会福祉施設経営相談室》 
相談日直通電話　☎043（245）4450 
相談日以外は　　☎043（245）1103 
専用メールアドレス 
soudansitsu@chibakenshakyo.com

　
千
葉
県
が
策
定
し
た
地

域
福
祉
支
援
計
画（
平
成
十

六
年
三
月
策
定
）で
は
、「
誰

も
が
、あ
り
の
ま
ま
に
、そ
の

人
ら
し
く
地
域
で
暮
ら
す
」

と
い
う
「
新
た
な
地
域
福
祉

像
」
を
掲
げ
て
お
り
、各
施

策
に
お
い
て
そ
の
実
現
を
め

ざ
す
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。 

　
そ
の
施
策
の
中
で
は
、私

た
ち
の
住
む
小
域
福
祉
圏
・

基
本
福
祉
圏
及
び
広
域
福
祉

圏
、県
域
福
祉
圏
の
各
圏
域

で
こ
れ
ま
で
地
域
福
祉
を
進

め
て
き
た
福
祉
関
係
団
体
等

と
さ
ら
に
多
く
の
地
域
住
民
や
、地

域
づ
く
り
、ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

き
た
福
祉
分
野
以
外
の
新
た
な
地

域
福
祉
の
担
い
手
が
、誰
か
の
た
め

に
何
か
し
た
い
と
い
う
潜
在
的
な

力
＝「
福
祉
力
」を
結
集
し
て
協
働
し
、

地
域
福
祉
の
あ
り
方
、取
り
組
み
方

を
考
え
て
い
く
組
織
「
地
域
福
祉
フ

ォ
ー
ラ
ム
」
の
設
置
が
必
要
だ
と
さ

れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
計
画
を
受
け
て
、平
成
十
六

年
か
ら
銚
子
市
（
基
本
福
祉
圏
域
）

で
開
催
さ
れ
て
い
る
「
福
祉
フ
ォ
ー

ラ
ム
」
の
活
動
状
況
を
紹
介
し
、今

後
の
県
内
に
お
け
る
「
地
域
福
祉
フ

ォ
ー
ラ
ム
」
推
進
に
向
け
て
の
参
考

に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

　
今
回
ご
紹
介
す
る
「
銚
子
市
福
祉

フ
ォ
ー
ラ
ム
」は
、平
成
十
六
年
二
月

か
ら
今
回
ま
で
十
一
回
の
「
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
を
開
催
し
、多
く
の
課
題
や
意

見
が
参
加
者
か
ら
出
さ
れ
る
な
ど
、

回
を
重
ね
る
毎
に
参
加
者
や
関
係

者
の
熱
意
が
伝
わ
る
座
談
会
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。 

　
な
お
、参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
興
味

の
あ
る
五
つ
の
課
題
別
委
員
会
に
入

っ
て
い
ま
す
が
、各
委
員
会
の
情
報

を
全
体
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
共
有
し
て

議
論
す
る
た
め
に
毎
回
報
告
を
行

い
進
め
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。 

 

法律相談 会計相談 労務相談 
5（水） 
19（水） 

3（月） 
17（月） 

12（水） 
26（水） 

10月 

2（水） 
16（水） 

7（月） 
21（月） 

9（水） 
24（木） 

11月 

7（水） 
21（水） 

5（月） 
19（月） 

14（水） 
27（火） 

12月 

4（水） 
18（水） 

10（火） 
23（月） 

11（水） 
25（水） 

平成18年 

1月 

1（水） 
15（水） 

6（月） 
20（月） 

8（水） 
22（水） 

2月 

1（水） 
15（水） 

6（月） 
20（月） 

8（水） 
22（水） 

3月 

福
祉
の
し
ご
と 

就
職
フ
ェ
ア
・
in
ち
ば 

平
成
十
七
年
度 

地域福祉フォーラム活動の紹介 

ち
ば
緊
急
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

（
ち
ば
っ
子
ネ
ッ
ト
）
が
始
ま
り
ま
す 労働者 

サポート 
スタッフ 

労働者 

サポート 
スタッフ 

ご利用の流れ 

気 軽 に ご 相 談 く だ さ い  

利用会員・ 
スタッフ会員を 
募集中 
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① 

福
祉
マ
ッ
プ
・
学
習
研
修
委
員
会 

　
海
匝
地
域
で
の
取
り
組
み
を
参
考
に

マ
ッ
プ
作
り
を
進
め
て
い
る
。 

② 

情
報
保
障
委
員
会 

　
聴
覚
障
害
に
対
す
る
社
会
の
理
解
と
、

情
報
が
受
け
や
す
い
仕
組
み
づ
く
り

を
考
え
て
い
く
。 

③ 

精
神
保
健
委
員
会 

　
千
葉
県
で
開
催
す
る
「
第
三
十
八
回

全
国
精
神
障
害
者
家
族
大
会
・
千
葉
大

会
」
に
参
加
し
理
解
を
ひ
ろ
め
る
事
が

求
め
ら
れ
て
い
る
。 

④ 

生
活
支
援
委
員
会 

　
毎
月
第
二
火
曜
日
に
委
員
会
を
開
催

し
意
見
交
換
を
行
っ
て
い
る
。 

⑤


子
育
て
支
援
委
員
会 

　
「
親
子
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
て
い
る
。

第
六
回
は
海
上
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
動
公
園
。 

   【
代
　
表
】
西
川
照
幸 

【
副
代
表
】
田
中
ナ
ツ
・
相
原
哲
雄 

　
　
　
　
椎
名
亮
介 

　
　
　
　（
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
　
椎
名
敏
子
） 

【
事
務
局
長
】
村
田
二
郎 

【
事
務
局
次
長
】
尾
辻
廣
・
蠣
崎
順
子 

【
事
務
局
員
】
藤
代
良
夫/

宮
内
甚
陽 

【
各
委
員
長
】 

　
①


福
祉
マ
ッ
プ
・
学
習
研
修（
宮
内
悟
） 

　
②


情
報
保
障（
柴
晃
） 

　
③ 

精
神
保
健（
桜
根
豊
） 

　
④ 

生
活
支
援（
尾
辻
廣
） 

　
⑤ 

子
育
て
支
援（
椎
名
敏
子
） 

 

こ
の
よ
う
に「
新
た
な
地
域
福
祉
像
」

の
実
現
を
目
指
す
た
め
、地
域
を
支

え
る
大
勢
の
縁
の
下
の
力
が
集
ま
り

「
銚
子
市
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
は
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

　
第
十
一
回
銚
子
市
福
祉
フ
ォ
ー
ラ

ム
が
十
月
八
日
、銚
子
市
中
央
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
二
階
講
堂

午
後
二
時
か
ら
開
催
さ
れ
、連
休
の

初
日
に
も
関
わ
ら
ず
、約
四
十
名
の

参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。 

　
毎
回「
銚
子
市
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

で
は
、切
実
な
地
域
の
課
題
と
し
て
、

障
が
い
者
が
安
心
し
て
就
労
出
来

る
仕
組
み
作
り
等
「
障
が
い
者
の
就

労
支
援
問
題
」
が
あ
り
ま
す
。
　
今

回
は
、旭
市
に
あ
る
「
中
核
地
域
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー
・
海
匝
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
」
か
ら
、丸
山
理
章
氏
を
講
師

に
招
き
「
就
労
支
援
ワ
ー
カ
ー
の
取

り
組
み
」
と
題
し
て
報
告
を
聞
き
、

銚
子
市
に
お
け
る
「
障
が
い
者
就
労

問
題
」
に
つ
い
て
意
見
交
換
が
行
な

わ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
地
元
企
業

「
信
田
缶
詰
株
式
会
社
」
の
発
表
も

あ
り
ま
し
た
。 

　
そ
の
後
は
、各
委
員
会
の
取
り
組

み
報
告
を
行
い
、次
回
の
フ
ォ
ー
ラ

ム
に
繋
ぐ
事
を
確
認
し
ま
し
た
。 

 
地域のために何かをしたい… 
　　　声を出す事を大切に… 

各
委
員
会
の
報
告（
抜
粋
） 

「
銚
子
市
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を 

担
う
メ
ン
バ
ー 

第十一回銚子市福祉フォーラム 

■日時 
　平成17年12月17日（土） 
　午後2時～4時30分 
■会場 
　松戸市民会館大ホール 
■基調講演 
　テーマ／「孤独死ゼロ作戦」と地域福祉 
　　　　　フォーラムを考える 
　講　師／堂本暁子氏（千葉県知事） 
■実践報告 
　テーマ／「孤独死の課題」に取り組んで 
　　　　　（経験と教訓） 
　報告・朗読／中沢卓実氏 
　　　　　　（常盤平団地自治会会長） 
■総括 
　野村隆司氏（千葉県健康福祉指導課長）
　 

■日時　平成17年12月11日（日） 
　　　　午前10時～午後4時30分 
■会場　ぱるるプラザ千葉・3階 
　ぱるるホール（JR千葉駅から徒歩3分） 
■主催　千葉県介護保険関係団体協議会 
■参加者　介護保険事業者及びその関係者、
市町村等行政職員、その他高齢者ケアの
サービスに従事している方 
■定員　600名 
■内容 
　①基調講演「介護保険制度改革の動向」
桑田俊一氏（厚生労働省介護保険課長） 

　②シンポジウム「地域で暮らし続けるた
めに、新しい制度をどう活かすか」 

■参加費　3,000円（当日徴収） 
■申し込み　「参加申込書」を郵送または
FAXで12月5日（月）までに送ってくだ
さい。（Eメールも可） 
■お問合せ先 
　（事務局）千葉県社会福祉協議会 
　福祉サービス事業部（担当・窪田） 
　☎　043（245）1104 
　FAX　043（245）9040 
　e-mail　 
　kubota@chibakenshakyo.com

 
　「身体障害者運転能力開発訓練センター」
では、就職するために自動車運転免許を取
得したい身体障害者の方に、厚生労働省か
ら委託されて運転教習をしています。 
　このセンターに入ると、埼玉県公安委員
会指定の東園自動車教習所で教習を受け
られ、実地試験が免除されます。 
■教習期間　3か月 
■入所日　　1・4・7・10月の月初め 
■申し込み締め切り 
　　　　　　入所月の前月10日まで 
■教習費　無料（ただし検定料など約
35,000円は自己負担となります） 

■お問合せ先　身体障害者運転能力開発
訓練センター（通称　東園（あずまえん）） 
　埼玉県新座市堀ノ内2-1-46 
　☎　048（481）2711 
　FAX　048（481）6578 
　ホームページアドレス 
　http://www.azumaen.or.jp 
■交通　送迎バスが出ています（西武池袋
線東久留米駅・JR武蔵野線新座駅・東武
東上線志木駅等）または、西武池袋線ひ
ばりが丘駅、東武東上線志木駅からの西
武バスも便利です。（福祉センター入口
下車、徒歩2分） 

地域福祉フォーラム推進を目指して 

「孤独死ゼロ作戦」を考える！ 
～高齢者の幸せづくりを願って～ 

『地域で安心して 
　暮らし続けるために、 
　　新しい制度をどう活かすか』 
ー介護保険関係団体研究協議会ー 

身障者のための 
無料運転教習 

寮（有料）も 
あります。 

見学も 
大歓迎 

これまで13000人の 
身障ドライバーが 
巣立って 
行きました。 

お気軽にご参加下さい 



社会福祉法人つくばね会 
けやき社会センター 

　 

  

　
「
”お
い
し
い
！
“と
言
っ
て
も
ら
え
る

と
す
ご
く
気
持
ち
が
い
い
」「
人
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
と
嬉
し
く
な
っ
ち
ゃ
う
」
と

語
る
の
は
、パ
ン
作
り
に
携
わ
る
利
用
者

の
み
な
さ
ん
。
け
や
き
社
会
セ
ン
タ
ー
で

パ
ン
作
り
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は
一
年
半

前
の
こ
と
で
す
。 

　
け
や
き
社
会
セ
ン
タ
ー
の
前
身
は
、一
九

八
八
年
に
障
害
者
に
働
く
場
を
提
供
す

る
こ
と
を
目
的
に
設
立
さ
れ
た
「
つ
く
ば

ね
共
同
作
業
所
」
で
、主
に
廃
品
回
収
や

公
園
の
清
掃
、我
孫
子
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
で
の
ビ
ン
類
の
分
別
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。ス
タ
ー
ト
か
ら
十
五
年
ほ
ど
経
て
、

二
〇
〇
三
年
に
は
法
人
化
し
て
、社
会
福

祉
法
人
つ
く
ば
ね
会
を
設
立
、二
〇
〇
四

年
四
月
に
「
け
や
き
社
会
セ
ン
タ
ー
」
を

開
所
し
ま
し
た
。 

　
「
法
人
化
し
た
の
は
、安
定
し
た
作
業

を
し
て
、し
っ
か
り
自
立
し
た
い
と
思
っ

た
か
ら
で
す
」
と
語
る
パ
ン
作
り
担
当
ス

タ
ッ
フ
の
広
瀬
美
紀
さ
ん
。
法
人
化
を
決

心
し
て
か
ら
法
人
化
さ
れ
る
ま
で
の
二
年

間
、ど
ん
な
仕
事
が
い
い
の
か
と
い
う
検

討
か
ら
は
じ
ま
り
、資
金
集
め
ま
で
利
用

者
や
保
護
者
の
方
々
、そ
し
て
ス
タ
ッ
フ

が
一
致
団
結
し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
い
た
り
、地

域
の
バ
ザ
ー
に
参
加
し
た
り
、み
ん
な
で

奮
闘
し
た
か
ら
こ
そ
、現
在
の
パ
ン
作
り

の
作
業
は
、利
用
者
や
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
、

と
て
も
大
切
な
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

  

　
奮
闘
の
甲
斐
あ
っ
て
、パ
ン
製
造
の
設

備
は
目
を
見
張
る
最
先
端
の
も
の
が
揃
っ

て
い
ま
す
。「
パ
ン
作
り
を
し
て
い
る
施
設

は
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、ク
ロ
ワ
ッ
サ

ン
な
ど
も
作
れ
る
パ
イ
ロ
ー
ラ
ー
が
あ
る

所
は
少
な
い
で
す
よ
」
と
語
る
の
は
パ
ン

製
造
の
た
め
の
機
械
の
導
入
や
パ
ン
作
り

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
株
式
会
社
櫛
澤
電

機
製
作
所
の
古
牧
実
さ
ん
。 

　
製
造
に
も
だ
い
ぶ
慣
れ
、販
路
を
拡
大

し
た
い
と
い
う
展
望
を
持
っ
て
い
た
と
こ

ろ
、店
舗
に
パ
ン
の
販
売
ス
ペ
ー
ス
を
設
け

た
い
と
い
う
話
や
、近
隣
セ
ン
タ
ー
の
喫

茶
ス
ペ
ー
ス
に
パ
ン
を
置
い
て
く
れ
る
と

い
う
話
な
ど
、各
方
面
か
ら
嬉
し
い
誘
い

が
舞
い
込
ん
で
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

　
真
心
を
込
め
て
作
ら
れ
た
パ
ン
は
天
王

台
と
布
佐
の
ス
ー
パ
ー
タ
カ

ヨ
シ
で
販
売
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、

地
域
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

な
ど
に
出
品
し
て
い
ま
す
。

パ
ン
の
お
い
し
さ
が
口
コ
ミ

で
広
が
り
、施
設
に
直
接
買

い
に
く
る
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方

も
多
い
そ
う
で
す
。 

 

   

　
け
や
き
社
会
セ
ン
タ
ー
で
、パ
ン
と
並

ぶ
も
う
一
つ
の
大
き
な
柱
が
、パ
ン
と
同
じ

一
年
半
程
前
に
栽
培
に
取
り
組
み
は
じ
め

た
「
し
い
た
け
栽
培
」
で
す
。「
当
初
は
、

中
国
産
の
安
い
し
い
た
け
と
対
抗
で
き
な

い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
懸
念
も
あ
り
ま

し
た
」
と
ス
タ
ッ
フ
の
関
千
鶴
さ
ん
は
語

り
ま
す
が
、菌
床
で
栽
培
さ
れ
る
け
や
き

社
会
セ
ン
タ
ー
の
し
い
た
け
は
、見
る
か

ら
に
質
の
良
さ
そ
う
な
肉
厚
な
も
の
で
、

味
も
香
り
も
格
段
に
よ
く
販
売
先
で
の

評
判
も
上
々
。
今
で
は
利
用
者
も
ス
タ
ッ

フ
も
自
信
を
持
っ
て
作
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。 

　
現
在
、利
用
者
は
３０
名
。

作
る
喜
び
、収
穫
の
喜
び

を
感
じ
な
が
ら
、そ
し

て
何
よ
り
、自
分
た
ち

が
生
産
す
る
物
で
笑
顔

に
な
っ
て
く
れ
る
人
々

を
こ
と
を
思
い
浮
か
べ

な
が
ら
毎
日
作
業
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。 

た
く
さ
ん

た
く
さ
ん
の
お
い
し
い
笑
顔
を
思

笑
顔
を
思
い
浮
か
浮
か
べ
な
が
な
が
ら 

た
く
さ
ん

た
く
さ
ん
の
お
い
し
い
笑
顔
を
思

笑
顔
を
思
い
浮
か
浮
か
べ
な
が
な
が
ら 

　
大
　
大
き
な
窓
か
ら
部
屋
部
屋
い
っ
ぱ
い
に
ふ
り

注
ぐ
注
ぐ
太
陽
太
陽
の
光
、
光
、目
の
前
に
広
が
る
豊
か

な
田
園
風
景
。

田
園
風
景
。
う
ら
や
ま
し
い
ほ
ど
の
環

境
の
中
で
パ
ン
作
り
の
作
業
作
業
を
す
る
け

や
き
社
会
社
会
セ
ン
タ
ー
の
み
な
さ
ん
。
評
判
評
判

の
は
ち
み
つ
入
り
食
パ
ン
や
塩
味
塩
味
が
心
地
心
地

よ
い
イ
ギ
リ
ス
パ
ン
、お
や
つ
に
ぴ
っ
た
り
の

菓
子
菓
子
パ
ン
な
ど
、
ど
、丁
寧
丁
寧
に
作
ら
れ
た
素
朴
素
朴
な
味
わ
い

の
パ
ン
が
地
域
地
域
の
人
気
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。 

　
大
き
な
窓
か
ら
部
屋
い
っ
ぱ
い
に
ふ
り

注
ぐ
太
陽
の
光
、目
の
前
に
広
が
る
豊
か

な
田
園
風
景
。
う
ら
や
ま
し
い
ほ
ど
の
環

境
の
中
で
パ
ン
作
り
の
作
業
を
す
る
け

や
き
社
会
セ
ン
タ
ー
の
み
な
さ
ん
。
評
判

の
は
ち
み
つ
入
り
食
パ
ン
や
塩
味
が
心
地

よ
い
イ
ギ
リ
ス
パ
ン
、お
や
つ
に
ぴ
っ
た
り
の

菓
子
パ
ン
な
ど
、丁
寧
に
作
ら
れ
た
素
朴
な
味
わ
い

の
パ
ン
が
地
域
の
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。 

8時の仕込みからスタート、1日20種類程を 
作る。左奥にあるのが自慢のパイローラー 

菌床で栽培される 

肉厚でジューシーなしいたけ 180g 200円 

み
ん
な
の
力
が
一つ
に 

な
っ
て
ス
タ
ー
ト 

パ
ン
を 

通
し
て
新
し
い 

世
界
世
界
が
グ
ン
グ
ン
広
が
る 

味
と
香
と
香
り
が
自
慢
自
慢
の 

し
い
た
け
栽
培
栽
培 

み
ん
な
の
力
が
一つ
に 

な
っ
て
ス
タ
ー
ト 

パ
ン
を 

通
し
て
新
し
い 

世
界
世
界
が
グ
ン
グ
ン
広
が
る 

味
と
香
と
香
り
が
自
慢
自
慢
の 

し
い
た
け
栽
培
栽
培 

薫り高い 
イギリスパン 200円 
菓子パン 100円 

けやき社会センター 
〒270-1135 我孫子市都部新田字芝原下37-2　☎04-7187-1944
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み
ん
な
の
力
が
一つ
に 

な
っ
て
ス
タ
ー
ト 

パ
ン
を 

通
し
て
新
し
い 

世
界
が
グ
ン
グ
ン
広
が
る 

味
と
香
り
が
自
慢
の 

し
い
た
け
栽
培 

た
く
さ
ん
の
お
い
し
い
笑
顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら 

問い合わせ・ 
販売先 

　体に障害を持ったら自分はそれをブランドだと言えず
コンプレックスとしか思えない･･･と思っていました。 
　しかし、あゆさんは「障害は私のブランド」だと胸を張
って生きています。著書には彼女が歩んできた道のりが
決して平坦ではなかったことが書かれています。その彼
女が自分を信じ、愛せるようになったのは様々な人との出

会いと「恋する力」。 
　あゆさんは特別だからできるんだと諦めず、この秋、千
葉ロッテマリーンズが三十一年ぶりの優勝を決めたように、
誰もが自分やチームを信じて努力することが大切なんで
すね。このとっても大事なキモチをあゆさんと千葉ロッ
テマリーンズから教えてもらった気がします。（Ｓ） 

�




