
第２６回全国健康福祉祭こうち大会（ねんりんピックよさこい高知２０１３） 

交流大会結果報告書 

平成２５年１０月３０日  
千葉県社会福祉協議会  

１．大会概要 
「全国健康福祉祭（ねんりんピック）」は、６０歳以上の高齢者を中心に、あら
ゆる世代の人たちが楽しみ、交流を深めることを目的として開催される健康と福祉
の祭典である。 
 第２６回全国健康福祉祭こうち大会（ねんりんピックよさこい高知２０１３）は、
幕末の志士、坂本龍馬のふるさとである高知県を舞台に、「長寿の輪 龍馬の里
で ゆめ交流」をテーマとし、次の５つの大会目標を掲げて１０月２６日（土）か
ら２９日（火）までの４日間、高知県内各地で盛大に開催された。 
【大会の目標】 
１ ようこそ高知へ ～県民みんなでおもてなしをする大会～ 
２ さあ、一緒に ～地域や世代を超えた絆を結ぶ大会～ 
３ これからのきっかけ ～喜びや感動のある大会～ 
４ いきいき暮らす ～健康長寿を実感できる大会～ 
 
２ 千葉県選手団 
２０種目に１３７名（男性96、女性41名、平均年齢68.7歳）の選手が参加した。 
 
３ 主な成績 
テニス 第２位グループ 優勝 

マラソン 
70歳未満5km（男） ４位（優秀賞） 林 幹夫 
70歳以上10km（女） ２位 岡本 敏子 

水泳 

個人ﾊﾞﾀﾌﾗｲ60～64歳 男50m 優勝 佐敷 定雄 
個人平泳ぎ70～74歳 女50m 第３位 横山 ナツミ 
個人平泳ぎ75～79歳 女50ｍ 第３位 康本 宜代 
個人ﾊﾞﾀﾌﾗｲ60～64歳 男25m 優勝 安藤 次郎 
個人自由形70～74歳 女25m 準優勝 横山 ナツミ 

健康マージャン 個人戦（室戸ﾌﾞﾛｯｸ） 優勝 市川 由蔵 
美術展 洋画 長寿社会開発ｾﾝﾀｰ会長賞 往古 光正 
◯高齢者賞  剣道      成松 毅彦（７７歳、野田市） 
○最高齢者賞 健康マージャン 山川 正吉（８７歳、船橋市） 
 
＜大会の概要＞ 
主  催：厚生労働省・高知県・一般財団法人長寿社会開発センター 
開 催 地：高知県 
開催期間：平成２５年１０月２６日（土）～１０月２９日（火） 
参加人員：選手約９，０００人、延べ約９万人（観客含む） 
千葉県選手団：１４５名（選手１３７名、団長・副団長各１名、本部員６名） 
 


