模擬ケアプラン作成書式
１　実習振り返り演習　　説明シート（事例概要等）
　　　　　　　　（※後期研修Aにて提出する際に記入）後期研修Ａ　　　　　　　　　グループ
（※後期研修Gにて提出する際に記入）後期研修Ｇ　　　　　　　　　グループ
	実習者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　（受講番号　　　　　　　　　　）

	１．実習協力者の
選定経路
（紹介経路等）
	

	２．面接を実施した
年月日及び時間
	　　　　　　年　　　　月　　　　　日　（    ）
         :         ～       :
	３．家族の
同席の有無
	有　 ・　無

	４．実習協力者の状況
に合わせた実習の配慮事項
	

	５．実習協力者の概況
	①年齢　（　　　　才）

②性別　（男　・　女）

③要介護度（　　　　　　　）

	⑤家族構成・家族状況


	
	⑥生活歴
	⑦既往歴・病歴等

	６．日常生活上
の困りごとと
背景・要因
	

	７．できていること
・していること
	

	８．本人・家族の
望む暮らし
	

	９・現状が続くこ
とで予測され
るリスク
	

	10．状況を改善
するための促
進因子
	

	11．解決すべき
課題
	


２　課題分析（アセスメント）シート①
  基本情報に関する項目（９項目）
　　　　　　アセスメントの実施日（場所）：　2019年　　月　　日（　　　　　　　　　）
	No.
	標準項目名
	項目の主な内容

	１
	基本情報
	初回受付日
	

	
	
	受付経路
	

	
	
	氏名（性別）
年齢
	

	
	
	住所
	

	
	
	その他
	

	２
	生活状況
	生活歴


	

	
	
	家族状況
	

	
	
	ジェノグラム

（家族関係図）
	

	３
	利用者の被保険者情報
	

	４
	現在利用しているサービスの状況
	


	No.
	標準項目名
	項目の主な内容

	５
	障害高齢者の

日常生活自立度
	
	６
	認知症である高齢者の日常生活自立度
	

	７
	主訴
	初回の相談者
	

	
	
	相談内容
	

	
	
	本人・家族の要望
	

	８
	認定情報
	

	９
	課題分析（アセスメント）理由
	
	


３　課題分析（アセスメント）シート②
　  課題分析に関する項目（１４項目）

	No.
	標準項目名
	項目の主な内容

	10
	健康状態
	病名
	

	
	
	既往・病歴等


	

	
	
	主治医
	

	
	
	身体状況
	

	11
	ADL
※状況を詳しく
記入すること
	寝返り：
起き上がり：
移乗：
歩行：
更衣：
入浴：
洗身：
洗面：
排泄：

食事：


	No.
	標準項目名
	項目の主な内容

	11
	ADL
※状況を詳しく
記入すること
	その他：
(上記以外)


	12
	IADL

※状況を詳しく
記入すること
	調理：
掃除：
買い物：
金銭管理：
服薬管理：
その他：
(上記以外)


	13
	認知
	

	14
	コミュニケーション能力
	

	15
	社会との関わり
	

	16
	排尿・排便
	

	17
	じょく瘡・皮膚
の問題

	

	No.
	標準項目名
	項目の主な内容

	18
	口腔衛生
	

	19
	食事摂取
	

	20
	問題行動


	


	
	介護力
	

	22

	居住環境

	

	
	
	家の見取り図


	23
	特別な状況
	


· 市町村名や事業所名は記号化してください。（例：○○市、○△事業所）
10　社会資源調査票(　　　さんの住む地域とその社会資源）

実習者氏名：　
　　

　
（受講番号：　　　　　　）

	　地域の特徴
	

	１　居宅サービスの状況

	サービスの種類
	事業所名
	特　　　　　徴

	訪問介護

	
	

	訪問看護

	
	

	通所介護

	
	

	訪問入浴介護

	
	

	福祉用具貸与

	
	

	リハビリテーションサービスの状況

	サービスの種類
	事業所名
	特　　　　　徴

	訪問リハビリテーション

	
	

	通所リハビリテーション

	
	

	医療機関等(通院型・入院入所型)

	
	

	医療機関等の状況

	（訪問診療）

	

	（その他）


	

	入所型介護サービスの状況

	サービスの種類
	事業所名
	特　　　　　徴

	短期入所系
　短期入所生活介護
　
	
	

	　短期入所療養介護
　
	
	

	（その他）

	

	その他のサービスやボランティア活動の状況

	（自治体サービス）

	

	（有料サービス）

	

	（ボランティア活
動）

	

	日常品の購入等

	（福祉用具等販売店）
	

	（住宅改修実施工務店）
	

	（その他日用品）

	

	介護支援専門員の支援機関

	地域包括支援

センター
	(名称)


	

	実習協力者と近隣住民との関係や地域との交流の状況

	

	相談機関その他
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