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第３８回全国健康福祉祭埼玉大会 

（ねんりんピック彩の国さいたま２０２６） 

参加を希望する皆様へ

１ ねんりんピックとは 

「ねんりんピック」の愛称で親しまれている「全国健康福祉祭」は、６０歳以上の方々を 

中心として、あらゆる世代の人たちが楽しみ、交流を深めることができる総合的な祭典です。 

厚生省（現：厚生労働省）の創立５０周年を記念して昭和６３年（１９８８年）に第１回 

大会が兵庫県で開催されて以来、毎年盛大に開催されています。スポーツ交流大会や文化交流

大会、美術展、音楽文化祭、シンポジウムなどの様々なイベントを通じて交流の輪が全国に 

広がっています。厚生労働省、開催地の地方自治体、一般財団法人長寿社会開発センターが 

主催し、スポーツ庁の共催により開催されています。 

２ 令和８年の開催地について 

開催地：埼玉県内（総合開会式会場：熊谷スポーツ文化公園陸上競技場（埼玉県熊谷市） 

名 称：第３８回全国健康福祉祭埼玉大会 

（愛称：ねんりんピック彩の国さいたま２０２６） 

テーマ：「咲き誇れ！ 長寿と笑顔 彩の国」 

会 期：令和８年１１月７日(土)～１１月１０日(火) 

※千葉県選手団の出発（基本行程）は総合開会式前日の１１月６日（金）となります。

帰県日は種目により異なります。

３ 千葉県選手団及び選手等派遣事業の実施主体について 

・千葉県選手団：297名（参加29種目、選手287名、団長・引率者等10名）※予定人数

・千葉県社会福祉協議会が千葉県から補助を受け、選手等の派遣事業を行っています。

４ 参加申込方法について 

 第３８回全国健康福祉祭埼玉大会「千葉県選手団選手等参加事業実施要綱」及び「千葉県 

選手団参加選手等募集要領」を熟読いただき、内容をご了承のうえ、「参加申込書」に必要 

事項を記入し、期日までに競技団体を通じて千葉県社会福祉協議会へ提出してください。 

５ 派遣期間中の行動原則（団体行動）について 

派遣期間中は千葉県選手団としての「団体行動」が原則となります。また、選手の行動に 

あたっては、常に千葉県民を代表する立場であることをご理解のうえ行動してください。 

なお、今回は隣県開催であるため、前泊をせずに現地集合する選手や、競技開始後も宿泊を

せずに自宅から競技会場まで往復移動することも可能とする予定です。 

６ 経費助成及び請求について 

・募集要領に記載のとおり、助成対象は本会を通じて手配する基本行程（団体行動）を利用

した場合、または公共交通機関を利用して来県（現地集合）した場合に対象となります。

・大会終了後の令和８年１２月頃に、助成額を差し引いた費用を個別に請求します。
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第３８回全国健康福祉祭埼玉大会 概要 

（ねんりんピック彩の国さいたま２０２６） 
 

１ 主  催  厚生労働省、埼玉県、さいたま市、一般財団法人長寿社会開発センター 

２ 共  催  スポーツ庁 

３ テ ー マ  「咲き誇れ！ 長寿と笑顔 彩の国」 

４ 会  場  埼玉県内（２４市町村で開催） 

５ 会  期  令和８年１１月７日(土)～１１月１０日(火) ４日間 

６ 参加予定人員  延べ約６０万人（観客を含む） 

        ＜千葉県からの派遣人員２９７名（選手２８７名・引率等１０名）＞ 

７ 内 容 

（１）総合開会式  

（２）スポーツ交流大会 

（１０種目） 

卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、 

ゲートボール、ペタンク、ゴルフ、マラソン、 

弓道、剣道 

（３）ふれあいスポーツ交流大会 

（１６種目） 

グラウンド・ゴルフ、太極拳、サッカー、なぎなた、 

水泳、ダンススポーツ、ボウリング、 

ラグビーフットボール、インディアカ、マレットゴルフ、 

サイクリング、軟式野球、スポーツウエルネス吹矢、 

スポーツチャンバラ、空手道、レクリエーションダンス 

（４）文化交流大会（３種目） 囲碁、将棋、健康マージャン 

（５）美術展 日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真の部 

（６）その他イベント 

eスポーツ、地域文化伝承館、音楽文化祭、文化交流大

会、健康フェア、ふれあいニュースポーツ、健康づくり

教室、展示・相談コーナー、ふれあい広場 等 

（７）総合閉会式  

 

８ 大会マスコット 

 

 

 

 

 

（コバトン ＆ さいたまっち） 

 

＜参 考＞ ねんりんピック開催状況 

開催状況 今後の開催地 

令和６年度 鳥取県 令和９年度 － 

令和７年度 岐阜県 令和１０年度 東京都 

今年度（令和８年度) 埼玉県 令和１１年度 （未定） 
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第３８回全国健康福祉祭埼玉大会 
（ねんりんピック彩の国さいたま２０２６） 

千葉県選手団選手等参加事業実施要綱 
 

１ 事業の目的 

  高齢者が「第３８回全国健康福祉祭埼玉大会（ねんりんピック彩の国さいたま２０２６）」に  

参加することを通じ、健康水準の向上、社会参加意欲、生きがいの高揚等を図り、活力ある長寿社会

の形成に資することを目的とする。 

 

２ 参加種目 

  参加種目は次のとおりとする。 

【スポーツ交流大会（１０種目）】 （16）ダンススポーツ 

（１）卓球 （17）ボウリング 

（２）テニス （18）ラグビーフットボール 

（３）ソフトテニス （19）インディアカ 

（４）ソフトボール （20）マレットゴルフ 

（５）ゲートボール （21）サイクリング 

（６）ペタンク （22）軟式野球 

（７）ゴルフ （23）スポーツウエルネス吹矢 

（８）マラソン （24）スポーツチャンバラ 

（９）弓道 （25）空手道 

（10）剣道 （26）レクリエーションダンス 

【ふれあいスポーツ交流大会（１６種目）】 【文化交流大会（３種目）】 

（11）グラウンド・ゴルフ （27）囲碁 

（12）太極拳 （28）将棋 

（13）サッカー （29）健康マージャン 

（14）なぎなた 【その他】 

（15）水泳 ※  美術展（作品出品のみ） 

 

３ 参加選手等の募集 

（１）参加選手は千葉県在住者で、令和9年4月1日時点で60歳以上の者 （昭和42年〈西暦1967年〉

4月1日以前に生まれた者）とする。ただし、原則として千葉市在住者を除く。なお、千葉県在住者

とは、千葉県内に住民登録をしている者を指す。 

（２）参加選手は、社会福祉法人千葉県社会福祉協議会（以下「本会」と言う。）が指定する競技団体を

通じて募集を行い、予め競技団体の推薦を受けた者とする。 

（３）美術展への出品作品は、公益財団法人千葉県老人クラブ連合会を通じて募集を行い、同連合会が

開催する作品展の出品作品の中から選定する。ただし、原則として千葉市在住者の作品を除く。 
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４ 参加選手等の選考及び決定 

参加選手は、各競技団体から推薦を受けた者の中から選考する。選考に当たっては、公正を期する

ため「全国健康福祉祭参加選手等選考委員会」を開き、同委員会での選考結果を踏まえて本会会長が

決定する。 

 

５ 参加経費及び助成・負担割合 

（１）参加に係る経費（参加費、交通費、宿泊費、保険料、ユニフォーム購入費等）については本会が

一部を助成し、それ以外の部分は参加選手の自己負担とする。各経費の基準額及び助成額・負担  

割合等は別に定める。ただし、本会助成額及び負担割合は今後変更する場合がある。 

（２）上記のうち、交通費の助成については、本会が定める基本行程（本会で指定する行程）及び実行

委員会が手配する計画輸送バスによる移動を対象とするが、その他、大会会場が隣県であるため、

選手個人やチーム等で公共交通機関（電車・バス）を利用し、埼玉県へ来県する際の「自宅から現

地までの往路分」については本会が負担することとする（自家用車・乗合等は対象外）。 

（３）宿泊費の助成については、本会が宿泊輸送センターを通じて手配した宿泊のみを対象とする。  

よって、選手個人で手配を行った宿泊費は助成の対象外とする。また、大会会場が隣県であるため、

宿泊の有無は問わないものとする。ただし、宿泊をしない場合は実行委員会が手配する計画輸送  

バスを利用できないため、交流大会会場までの移動手段は自身で手配することとする。 

（４）参加辞退または個人の事情による行程変更に伴い発生する経費及びキャンセル料は助成対象とな

らない。また、本会で負担しかねると判断した経費についても助成対象とならない。 

 

６ その他 

  この要綱に定めるもののほか、全国健康福祉祭への参加・募集にあたっては、「第３８回全国健康  

福祉祭埼玉大会（ねんりんピック彩の国さいたま２０２６）千葉県選手団参加選手等募集要領」に  

よるものとする。 
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第３８回全国健康福祉祭埼玉大会 

（ねんりんピック彩の国さいたま２０２６） 

千葉県選手団参加選手等募集要領 

 

 

１ 参加資格について 

 

 

（１）参加選手は、県内在住者（原則として千葉市在住者を除く）で、令和９年４月１日

時点の年齢が６０歳以上の者（昭和４２年＜西暦１９６７年＞４月１日以前に生ま

れた者)とする。美術展出品者も同様とする。 

 

（２）令和７年に開催された「ねんりんピック岐阜２０２５」に参加した選手について

は、同一種目での連続出場を認めない。 

※「同一種目」とは各競技種目（卓球、テニス、サッカー等）のことであり、競技 

区分（水泳でいう自由形とバタフライ、ダンススポーツでいうワルツとタンゴ 

等）のことではない。 

 

（３）予め本会が指定する対象競技の推薦団体から推薦を受けた者とする。 

 

（４）派遣期間中は千葉県選手団としての「団体行動」を原則とする。 

 

（５）参加選手及び美術展出品者は参加資格要件を遵守しなければならない。 

千葉県社会福祉協議会（以下「本会」と言う。）は、必要に応じて選手等に対して 

参加資格を確認するための身分証の提示を求めることができるものとし、選手等は 

これに従い提示しなければならない。参加資格を偽って参加したことが判明した 

場合、経費の助成は行わないものとし、既に助成した経費がある場合は返還させる 

ことができるものとする。その他、必要な措置は別に定める。 

 

 

※参加選手は、各競技団体から推薦を受けた者の中から選考する。選考に当たっては、 

６月上旬に開催する「全国健康福祉祭参加選手等選考委員会」で同委員会での選考結果

を踏まえて本会会長が決定する。 

 

5



２ 参加選手の募集内容及び申込方法について 

 

（１）募集する競技種目、募集人数、チーム編成・条件等、推薦団体について 

今大会では次の競技種目について参加選手の募集を行います。なお、いずれも本会が

指定する各競技の推薦団体を通じて募集します。 

 

【スポーツ交流大会（10種目）】 

競技種目 
募集 

人数 
チーム編成・条件等 推薦団体 

1.卓球 
8人 

以内 

・監督1、選手6[男3（65・70歳以上各1以上） 

女3（65・70歳以上各1以上）]、登録選手8以内 

・千葉県1チーム 

◎監督1必要（選手兼任可） 

千葉県卓球連盟 

2.テニス 
9人 

以内 

・監督1、選手6［男4（70歳以上2以上）女2］、 

登録選手8以内 

・千葉県1チーム 

◎監督1必要（選手兼任可） 

千葉県テニス協会 

3.ソフトテニス 
9人 

以内 

・監督1、選手6［男3（70歳以上1以上）女3］、 

登録選手8以内 

・千葉県1チーム 

◎監督1必要（選手兼任可） 

千葉県 

ソフトテニスシニア連盟 

4.ソフトボール 
15人 

以内 

・監督1、選手9、登録選手15以内 

・千葉県1チーム 

◎監督1必要（選手兼任可）・主将1必要 

千葉県 

ソフトボール協会 

5.ゲートボール 

18人 

以内 

(1チー 

ム9人 

以内) 

・監督1、選手5［70歳以上1以上、女2～4]、 

登録選手8以内 

・千葉県2チームまで出場可 

・女性2以上4以内が常時出場 

・70歳以上が常時1以上出場 

・監督を置くことができるが、選手との兼任は不可 

◎各チーム主将1必要 

千葉県 

老人クラブ連合会 

6.ペタンク 
4人 

以内 

・監督1、選手3［70歳以上1以上、女1以上］、 

登録選手4以内 

・千葉県1チーム 

・女性1以上が常時出場 

・70歳以上が常時1以上出場 

◎監督1必要（選手兼任可） 

千葉県 

ペタンク・ブール連盟 

7.ゴルフ 3人 

・70歳以上1以上、ハンディキャップ25以内 

・千葉県1チーム 

◎代表者1必要 

千葉県 

老人クラブ連合会 
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8.マラソン 6人 
・選手6（3㎞・5㎞・10㎞ 各2） 

◎代表者1必要 

千葉県マスターズ 

陸上競技連盟 

9.弓道 
8人 

以内 

・監督1、選手5［70歳以上1以上、女1以上］、 

交代選手2以内 

・千葉県1チーム 

◎監督1必要（選手兼任可） 

千葉県弓道連盟 

10.剣道 
8人 

以内 

・監督1、選手5［65・70歳以上各1以上]、 

交代選手2以内 

・千葉県1チーム 

・選手は7段以下 

◎監督1必要（選手兼任可） 

千葉県高齢剣友会 

 

【ふれあいスポーツ交流大会（16種目）】 

11.グラウンド 

･ゴルフ 
6人 

・選手6 

◎代表者1必要 

千葉県 

老人クラブ連合会 

12.太極拳 
8人 

以内 

・監督1、選手6～7 

・千葉県1チーム 

◎監督1必要（選手兼任可） 

千葉県 

武術太極拳連盟 

13.サッカー 
20人 

以内 

・監督1、選手11、登録選手19以内 

・千葉県1チーム 

◎監督1必要（選手兼任可） 

千葉県サッカー協会

シニア委員会 

14.なぎなた 
5人 

以内 

・監督1、選手3、登録選手4以内 

・千葉県1チーム 

◎監督1必要（選手兼任可） 

千葉県なぎなた連盟 

15.水泳 8人 

・選手8［男4女4］ 

・個人種目は1人2種目以内 

・リレー種目は1人2種目以内 

◎代表者1必要 

千葉県水泳連盟 

16.ダンススポーツ 
9人 

以内 

・監督1、選手8 

・スタンダード（ワルツ・タンゴ各1組） 

・ラテン（チャチャチャ・ルンバ各１組） 

・千葉県1チーム 

◎監督1必要（選手兼任可） 

◎監督が選手を兼ねる場合、副監督1必要 

千葉県 

ダンススポーツ連盟 

17.ボウリング 

9人 

以内 

(1チー 

ム3人 

以内) 

・監督1、選手2 

・千葉県3チーム 

◎監督1必要（選手兼任可） 

千葉県 

老人クラブ連合会 
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18.ラグビー 

フットボール 

25人 

以内 

・監督1、選手15、登録選手25以内 

・千葉県1チーム 

◎監督1必要（選手兼任可） 

千葉県 

ラグビーフットボール協会 

19.インディアカ 
9人 

以内 

・監督1、選手4～8［女子の部：女4～8、男女混合 

の部：男女各2以上］ 

・千葉県1チーム 

◎監督1必要（選手兼任可）・主将1必要 

千葉県 

インディアカ協会 

20.マレットゴルフ 
4人 

以内 

・可能な限り男女各1以上 

・千葉県1チーム 

◎代表者1必要 

千葉県 

マレットゴルフ協会 

21.サイクリング 3人 
・選手3 

◎代表者1必要 

千葉県 

サイクリング協会 

22.軟式野球 
20人 

以内 

・監督1、選手10、登録選手20以内 

・千葉県1チーム 

◎監督1必要（選手兼任可） 

千葉県 

還暦軟式野球連盟 

23.スポーツ 

ウエルネス吹矢 

16人 

以内 

(1チー 

ム4人 

以内) 

・監督1、選手3又は監督兼選手1、選手2 

・千葉県4チーム 

◎チームごと監督1必要（選手兼任可） 

千葉県 

スポーツウエルネス

吹矢協会 

24.スポーツチャン

バラ 

7人 

以内 

・監督1、選手6又は監督兼選手1、選手5 

・千葉県1チーム 

◎監督1必要（選手兼任可） 

千葉県 

スポーツチャンバラ

協会 

25.空手道 
20人 

以内 

・監督1～2、男女各10以内 

◎監督2の場合は男女各1  

◎監督1～2必要（選手兼任可） 

千葉県空手道連盟 

26.レクリエーショ

ンダンス 

20人 

以内 

・代表1、選手20以内 

・千葉県1チーム 

◎代表者1必要 

千葉県 

レクリエーションダンス

連盟 

 

【文化交流大会（３種目）】 

27.囲碁 3人 

・選手3［男女各1以上］ 

・千葉県1チーム 

◎代表者1必要 

千葉県 

老人クラブ連合会 

28.将棋 3人 

・選手3 

・千葉県1チーム 

◎代表者1必要 

千葉県 

老人クラブ連合会 

29.健康マージャン 4人 

・選手4 

・千葉県1チーム 

◎代表者1必要 

千葉県 

健康マージャン 

文化交流推進協会 
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（２）参加申込方法 

参加希望者は、「千葉県選手団 選手募集のしおり（実施要綱、募集要領等）」の記載

内容についてご了承のうえ、別添「参加申込書」に必要事項を記入し、提出期限までに

各競技団体（推薦団体）へ提出してください。 

 

参加申込書等 

の入手方法 

・各競技団体から「選手募集のしおり」及び「参加申込書」を入手 

してください。 

・令和８年４月中旬以降、本会ホームページに「参加申込書」等を 

掲載する予定ですので、必要に応じてダウンロードしてください。 

提出先／提出方法 

（推薦団体への 

提出期限） 

・参加希望者は各競技団体（推薦団体）へ「参加申込書」を提出して

ください。 

・参加希望者から推薦団体への提出期限 

：令和８年５月１５日（金）【必着】 

・提出方法（郵送、持参等）はそれぞれの団体に確認してください。 

※個別に直接千葉県社会福祉協議会に郵送・持参されても受理できま

せんのでご注意ください。 

競技団体（推薦団

体）から本会への

提出 

・各推薦団体で取りまとめのうえ、本会へ提出してください。 

・推薦団体から本会への提出期限 

：令和８年５月２２日（金）【必着】 

※各推薦団体の都合により、参加希望者からの提出期限を５月１５日

（金）の前後で設定していただいても差し支えありません。ただ

し、各推薦団体から本会への提出期限は５月２２日（金）で厳守 

してください。 
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（３）「参加申込書」の記入について 

◎「参加申込書」について 

・参加申込書は両面に記入していただく様式になっています。必要事項にすべて記入し

てください。 

・参加する選手が直接ボールペンで記入してください。 

・記入状況によっては内容の確認のため本会から連絡させていただく場合があります。 

 

＜表面について＞ 

・写真を貼ってください。写真は証明写真またはスナップ写真のいずれも可ですが、 

「脱帽のもの」、「顔がはっきり見えるもの」、「できるだけ直近（１年以内程度）に 

撮影した写真」を貼付するようにお願いします。写真のサイズは４センチ×３センチ

です。 

・サッカーまたはゴルフに参加申込みする選手は、該当するポジションやハンデを記入

してください。 

・チーム名がある場合は記入してください。 

・競技によって「監督」「代表者」「主将」「キャプテン」が必要となります。１人の方

が兼任することも可能です。該当する選手は、該当区分に◯を付けてください。 

※ソフトボールについては、監督と主将は兼任できません。 

※ダンススポーツについては、監督が選手を兼ねる場合、副監督が１人必要になり 

 ます。監督と副監督は兼任できません。 

・緊急連絡先は、参加選手以外の方（家族又はそれに代わる方）を記載してください。 

・「連絡事項」欄は、主に移動面（長距離の歩行困難、階段利用困難等）や健康面 

（持病等）において、本会に事前に把握しておいてもらいたい事情がある場合に記入

してください。特になければ未記入で結構です（要望等を記入する欄ではありま  

せん）。 

 

＜裏面について＞ 

・裏面にも記入項目があります。すべての項目に空欄のないように記入してください。 

例年、記入漏れがありますので忘れずに記入してください。 
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３ 競技団体（推薦団体）による参加選手の推薦方法について 

各競技団体（推薦団体）の長は、参加資格要件を踏まえ、参加選手として適当と認め

られる者を選定し、本会会長に推薦してください。特に年齢要件については推薦団体で

要件を満たしていることを確認してください。具体的には次の書類の提出により推薦を

行ってください。 

 

（１）提出書類 

  次の３種類の書類を作成・取りまとめのうえ、本会会長あてに提出してください。 

様 式 名  称 備  考 

様式１ 
第３８回全国健康福祉祭埼玉

大会参加申込書（両面印刷） 

・参加選手全員分を添付してください 

・記入漏れがないか確認してください 

・各選手の生年月日については各競技団体の責

任において身分証明書等で確認してください 

様式２ 
第３８回全国健康福祉祭埼玉

大会参加選手の推薦について 

・競技団体の長の印（公印・私印どちらでも

可）を押印してください 

様式３ 
第３８回全国健康福祉祭埼玉

大会参加選手推薦書 

・参加選手全員分の氏名、住所等のデータを記

入してください 

・チーム名があれば記入してください 

・監督、代表者、主将、キャプテン等について

該当する選手の備考欄に記入してください 

※様式３は下記メールアドレスに電子データで

の提出も併せてお願いします。データ様式が

ない場合はその旨をメールでお知らせくださ

い。データ様式を添付して返信いたします。 

その他 
ラグビーフットボール交流 

大会のみ 

・ファースト・セカンドジャージの写真につい

て、画像データをメールにてご提出ください 

 

（２）競技団体から本会への提出期限 

   令和８年５月２２日（金）【必着】 

 

（３）提出先・問い合わせ先 

   〒２６０‐８５０８ 千葉市中央区千葉港４‐５ 千葉県社会福祉センター５階 

   千葉県社会福祉協議会 地域福祉推進部 地域福祉推進班 ねんりんピック担当 

   電 話：０４３－２４５－２２０８（直通）／ＦＡＸ：０４３－２４４－５２０１ 

メール：ｃｈｉｉｋｉ＠ｃｈｉｂａｋｅｎｓｈａｋｙｏ．ｃｏｍ 
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４ 参加までの手続きについて 

ねんりんピック選手団は団体行動を原則としており、本会において「基本行程」を 

定め、参加手続き及び往路の交通手段、宿泊先、現地計画輸送、国内旅行傷害保険、 

昼食弁当の手配は本会が行います。 

 

５ 参加経費等について 

大会参加に伴って発生する主な経費と負担割合は別ページの表のとおりです。 

＜基準額及び経費負担（補助）の考え方について＞ 

・基準額については一部調整中の項目もあり、今後変更となる可能性があります。あく

までも目安となります。 

・別ページの表に示す「本会助成額（上限額）」は県予算に基づく補助上限額であり、

基準額（目安）が値上がりした場合でも本会助成額（上限額）は変わりません。上限

額を超えた分については全額選手負担となりますのでご承知おきください。 

 

（１）交通手段について 

①往路について 

・令和８年４月時点では、新幹線を利用する行程となる予定です。 

・大会前日の１１月６日（金）にＪＲ東京駅を出発してＪＲ熊谷駅に到着後、大会側 

が手配する現地計画輸送バスで前泊指定宿泊施設に移動する予定です。 

  ・前泊をせず、１１月７日（土）の総合開会式から参加する方につきましては、各自 

で自宅からＪＲ熊谷駅まで向かい、シャトルバス等を使用して総合開会式会場へ 

行き、千葉県選手団と合流していただくことになります。 

・大会期間中に宿泊をせず、「自宅と総合開会式会場の往復」及び「自宅と競技会場の 

往復」をする方への対応は選手決定後に改めてお示しします。 

 

 ＜自家用車での移動について＞ 

・埼玉県は隣県であり、宿泊を希望せず自家用車で移動を希望する選手もいることが

予想されます。埼玉県の実行委員会が自家用車での移動を許可した場合のみ使用可

としますが、その際の対応は選手決定後に改めてお示しします。 

・基本行程に基づかない自家用車での移動や宿泊に関しては、各自で手配をしていた

だきます。 

＜往路の経費負担（補助）について＞  

・往路の新幹線代は原則として本会が全額負担します（千葉県内のご自宅からＪＲ東京

駅までの交通費は選手負担）。 

・公共交通機関以外の自家用車や乗合等の利用は補助対象外となります。 

・詳細は選手決定後に別途お知らせします。 
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②復路について 

・競技終了後は現地解散とする予定です。また、復路の経費は全額選手負担となります。 

・競技ごとに最終宿泊地が異なりますが、最終日（帰県日）は、現地実行委員会が 

手配する計画輸送バスで最寄り駅まで移動することができます。 

＜復路の経費負担（補助）について＞ 

・「基本行程」に基づく移動かどうかに関わらず、全額選手負担となります。 

 

（２）宿泊について 

・本会が埼玉県の宿泊輸送センターを通じて手配を行います。 

・１泊目（総合開会式の前泊）は千葉県選手団として同一宿に宿泊する予定ですが、 

２泊目以降は競技ごとに宿泊地が異なります。 

・本会が宿泊輸送センターを通じて手配した宿泊に対して１泊につき最大９，９００円

を本会が補助します。 

＜宿泊の経費負担（補助）の考え方について＞ 

・基準額を１泊１９，８００円と設定し、半額に当たる９，９００円を１泊につき補助

します。 

・１泊１９，８００円未満の場合はその半額分を補助します（例：１８，０００円の 

場合は９，０００円を補助。※９，９００円ではありません）。 

・基準額の１泊１９，８００円を超えた場合でも補助額は１泊につき最大９，９００円

となります（例：２１，０００円の場合も９，９００円を補助。※１０，５００円で

はありません）。 

※宿泊輸送センターを通さない宿泊は、理由に関わらず全額選手負担となります。 

 

＜大会期間中の「宿泊先」、「食事」、「宿泊料金」の留意点について＞ 

・開催地である埼玉県の宿泊輸送センターで全て決定することとなります。 

・宿泊施設（ホテル・旅館等のタイプ）、部屋タイプ（シングル、ツイン、４人部屋、

大部屋等）について、個別の要望・変更には応じられませんのでご了承ください。 

・一部の宿泊施設では、千葉県選手同士の相部屋や大部屋での宿泊、他県選手と相部

屋、埼玉県外の近隣地域での宿泊となる場合があります。 

・部屋割りについては男女別が前提です。なお、ご夫婦で参加される場合は配宿される

部屋タイプによって対応が異なりますのでご了承ください。 

・食事については１泊２食付きが基本となりますが、一部の宿泊施設では宿泊施設外の

食事施設の利用となる場合や、１泊朝食付（夕食なし）の場合もあります。また、 

夕食の提供形態についても個別配膳、ビュッフェ形式、お弁当形式での提供等、宿泊

先によって異なります。 

・宿泊料金については、千葉県では１泊２食付き１９,０００円の料金区分の宿泊施設

を第１希望として開催県へ手配予定です（千葉県の基準額１９，８００円に最も近い

設定金額）。しかし、各競技会場への距離等を考慮して近隣市町村の宿へ配宿される

ため、希望に添えない場合があります。 

※配宿先に関して現時点で決定している事項はありません。 
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（３）昼食弁当について 

 ・大会期間中の昼食弁当（２日目の総合開会式から競技最終日まで）は宿泊輸送センター

を通じて本会で選手全員分の個数を注文・手配します。 

・大会前日の１１月６日（金）の昼食弁当の手配は行わない予定です。 

＜経費負担について＞ 

・昼食弁当代については本会からの補助はなく、全額選手負担となりますのでご承知 

 おきください。 

 

（４）ユニフォーム・帽子について 

・千葉県選手団として統一したユニフォーム（上着）及び帽子を着用していただきます。 

・ズボンについては色や材質の指定はありますが、特定のものはありません。 

・過去に大会に参加された方（平成２４年度以降）で、ユニフォーム及び帽子をお持ちの

方については新たに購入していただく必要はありません。 

・ユニフォームの購入については、別途お知らせします。 

＜経費負担について＞ 

・ユニフォームの上着及び帽子を購入された方は本会から半額分を補助します（いずれ

か片方の購入でも補助します）。 

・補助対象はお一人につき上着１着分・帽子１個分のみとなります。 

・ズボンについては、希望者に対して購入斡旋を行いますが、本会からの補助はありま

せん。 
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参加に係る主な経費と負担割合について 

※１ 本会助成額（上限額）を超えた分は全額選手負担となります。 

※２ 往路交通費に対する助成は、本会が定める基本行程による移動または自宅から公共交通機関を利用

した実費分のみを対象とします。 

※３ 初日の宿泊施設から競技別宿泊施設へ手荷物を輸送するサービスが予定されています。 

経費の項目 

基準額（目安） 

※物価高騰等により 

変動する可能性あり 

    負担額  ※１ 

備 考 選手自己負担 

(目安) 

本会助成額 

（上限額） 

大会参加費 1,000円 0円 1,000円 全額本会負担 

【往路交通費（新幹線代）】 

ＪＲ東京駅→ＪＲ熊谷駅 
5,000円 0円 5,000円 

※２ 

【復路交通費】※現地解散 5,000円 5,000円 0円 

宿泊費 

1泊19,800円 
１泊につき

9,900円 

１泊につき

9,900円 
最大9,900円助成 

＜3泊4日の場合＞ 

計57,000円 
計28,500円 計28,500円 

マラソン、太極拳、ダ

ンススポーツ、マレッ

トゴルフ、サイクリン

グ、スポーツウエルネ

ス吹矢、スポーツチャ

ンバラ、レクリエーシ

ョンダンス、 

＜4泊5日の場合＞ 

計76,000円  
計38,000円 計38,000円 上記以外の種目 

現地計画輸送乗車証 

(宿泊施設⇔競技会場バス移動等) 
4,000円 2,000円 2,000円  

国内旅行傷害保険料 1,000円 500円 500円  

昼食弁当代 

（１食・お茶付き税込） 

1食1,500円 1,500円 0円 全額選手負担 

＜2日分の場合＞ 

計3,000円 
計3,000円 0円 

マラソン、太極拳、ダ

ンススポーツ、マレッ

トゴルフ、サイクリン

グ、スポーツウエルネ

ス吹矢、スポーツチャ

ンバラ、レクリエーシ

ョンダンス、 

＜3日分の場合＞ 

計4,500円 
計4,500円 0円 上記以外の種目 

手荷物輸送代 ※３ 3,500円 3,500円 0円 希望者のみ 

選手団ユニフォーム代 
上着11,110円 5,555円 5,555円  

帽子3,410円 1,705円 1,705円  

合 

計 

例：3泊4日で手荷物輸送を利用した場合 

（94,020円）の請求額（目安） 
49,760円 44,260円  

例：4泊5日で手荷物輸送を利用した場合 

（114,520円）の請求額（目安） 
60,760円 53,760円  
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６ 留意事項 

（１）参加経費の請求・支払いについて 

参加経費は大会終了後（令和８年１２月頃）に本会から各参加選手へ個別に請求書を

送付します。なお、振込手数料は参加者負担になります。 

※本会による助成（補助）額を差し引いた金額で請求します。助成金の申請等を行う 

必要はありません。 

 

（２）キャンセル料金等について 

①大会の参加を辞退した場合、あるいは行程を変更する場合等によってキャンセル料

が発生した場合には、全額選手の自己負担として請求させていただきます。 

②その他、本会で負担しかねると判断した費用については全額自己負担とします。 

 

（３）ゴルフ交流大会について 

①ゴルフ交流大会においては、プレー代（参加者１人につき、税込１５，０００円）

が自己負担となります。交流大会当日に会場にて各自お支払いください。 

②朝食、昼食及び交歓会の代金等の詳細並びに練習ラウンドに関する手続きについて

は選手決定後に別途お知らせします。 

 

７ 個人情報の取り扱いについて 

①大会参加に当たり、参加申込書にご記入いただいた情報は、本会（本会が業務委託 

する旅行代理店を含む）及び大会関係者からの各種連絡のために利用することがあり

ますが、当該業務以外の目的では使用しません。 

②千葉県代表として派遣することから、選手名簿（競技種目名・在住市町村名・氏名・

年齢）及び競技結果等を県及び市町村に報告する他、本会広報紙やホームページ等で

公表させていただきます。 

③競技中の様子等の写真を公表する場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

８ 美術展の出品作品の募集内容について 

 次の作品について、千葉県老人クラブ連合会を通じて募集します。 

種目 募集数 募集内容 推薦団体 

美術展 各２点 

①日本画 

②洋画 

③彫刻 

④工芸 

⑤書 

⑥写真 

千葉県老人 

クラブ連合会 

※作品の提出期限、提出方法等は出品作品決定後に別途ご連絡します。 
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【選手募集～申込み～選考・決定～派遣までの流れ】 
 ＜ねんりんピック彩の国さいたま２０２６ 手続きフロー＞  

 
 

時 期 手 続 き 内 容 

2025 年 

12 月 

 

 

 

2026 年 

4 月上旬 

 

 

適 宜 

 

 

 

5 月 15 日 

 

 

 

 

5 月 22 日 

 

 

 

6 月 5日 

 

 

 

6 月中旬 

 

 

10 月下旬 

 

 

11 月 6 日 
～ 

11月10日 

 

【千葉県社会福祉協議会 ⇒ 各競技団体（推薦団体）】 

①千葉県社会福祉協議会は各競技団体に選手の選定・推薦の準備を依頼 

【競技団体】 

②各競技団体は参加選手を募集し、予選会等により推薦する選手を選定 

 

【千葉県社会福祉協議会 ⇒ 各競技団体】 

③「選手募集のしおり・参加申込書」等を送付 

 

【競技団体 ⇒ 参加候補選手】 

④各競技団体は参加候補選手（以下「候補選手」）へ「選手募集のしおり・参加

申込書」等を配付 

 

【参加候補選手 ⇒ 競技団体】 

⑤参加候補選手は「参加申込書」に必要事項を記入し、５月１５日（金）まで

に競技団体へ提出  

⑥競技団体担当者は提出書類の内容、生年月日等を確認のうえ、書類を受理 

 

【競技団体 ⇒ 千葉県社会福祉協議会】 ◎５月２２日（金）必着 

⑦各競技団体の担当者は参加候補選手全員分の「参加申込書」を取りまとめの

うえ千葉県社協に推薦に関する書類一式を提出 

 

【千葉県社会福祉協議会】 ◎６月５日（金）開催 

⑧千葉県社協で「全国健康福祉祭参加選手等選考委員会」を開催して選手を選

考し、選考結果を踏まえ千葉県社協会長が参加選手を決定 

 

【千葉県社会福祉協議会 ⇒ 候補選手・各競技団体】 

⑨選考結果を候補選手・各競技団体・千葉県・市町村等へ通知 

 

【千葉県社会福祉協議会・参加選手】◎１０月下旬 

⑩千葉県選手団「結団式」及び「説明会」を開催（千葉県社会福祉センター） 

 

【千葉県社会福祉協議会・参加選手】 ◎１１月６日(金)～１０日(火) 

⑪ねんりんピック岐阜大会へ千葉県選手団を派遣 

 （総合開会式、各種競技） 
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日
【前泊希望者】
　●往路：「JR東京駅」または「JR熊谷駅」集合

自宅 　JR東京駅 　　JR熊谷駅 指定宿泊施設
　時間未定 　　時間未定

　※9月頃決定見込

【前泊する場合】
＜ここから種目別行動となります＞

指定 開始式 各種目指定
 宿泊先 ※１ 宿泊先

【前泊しない場合】

自宅

※２

※ゴルフは希望者のみ練習ラウンド

　●復路：現地解散

各種目指定 自宅

　●復路：現地解散
※４泊５日の選手

各種目指定 自宅

  ○上記行程はあくまで現段階での予定であり、今後変更になる場合があります。
※１　種目により開始式会場が異なります。また、開始式が行われない種目もあります。
※２　前日に開始式が行われなかった種目は、11/8（日）に開始式が行われます。

（未定）

ねんりんピック彩の国さいたま２０２６
千葉県選手団　基本行程表

令和８年４月６日時点

行　　程

11/6
（金）

11/7
（土）

総合開会式
(熊谷スポーツ文化公園

陸上競技場）

【監督・代表者】
監督・代表者会議

11/8
（日）

各種目指定 開始式・交流試合 各種目指定
宿泊先

11/9
（月）

各種目指定 交流試合 各種目指定

（種目別会場） 宿泊先

宿泊先 （種目別会場） 宿泊先

※３泊４日の選手 （マラソン、太極拳、ダンススポーツ、マレットゴルフ、サイクリング、スポーツ
　ウエルネス吹矢、スポーツチャンバラ、レクリエーションダンス） については下記行程となります。

11/10
（火）

各種目指定宿泊
先の最寄駅宿泊先

宿泊先
各種目指定宿泊

先の最寄駅

予定

新幹線

計画輸送バス

計画輸送バス

計画輸送バス 計画輸送バス

計画輸送バス 計画輸送バス

計画輸送バス 計画輸送バス

計画輸送バス 計画輸送バス

計画輸送バス

各自、公共

交通機関

（JR等）で

移動

各自、公共交通機

関（JR等）で移動

各自、公共交通機関（JR等）で移動

各自、公共交通機関（JR等）で移動計画輸送バス
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【千葉県選手団選手募集に関する問い合わせ先】 

社会福祉法人千葉県社会福祉協議会 

地域福祉推進部 地域福祉推進班 担当：橋尾・今井 

 

〒２６０‐８５０８ 

千葉市中央区千葉港４－５ 千葉県社会福祉センター５階 

電 話： ０４３－２４５－２２０８（直通） 

ＦＡＸ： ０４３－２４４－５２０１ 

 

※各種様式は本会ホームページに掲載します。 

必要に応じてダウンロードし、ご活用ください。 

 




